
Для чего нужна вода?
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[bookmark: _GoBack]Вода является практически самым важным, нужным и используемым веществом на планете. Посмотрев на улицу или во двор, вы увидите живые растения, людей животных, все они практически полностью состоят из воды, гляньте на дома, высотки, заборы, автомобили, все это было произведено также с участием воды. Без воды в наше технологическое время обойтись нереально. Зачем нужна вода человеку? - спросите вы. Человек же, состоит практически на 72 % из воды. Мало того, вода есть даже в костях и эмали зубов!
Вода является универсальным растворителем, вода, по сути, аномальное вещество – при замерзании она расширяется, а при нагревании сужается. Это не происходит ни с одним другим веществом, что еще раз доказывает такую важную роль воды в жизни и жизнедеятельности человека. Первым делом, поговорим о самой воде, из чего она состоит и какая она бывает, ту которую мы привыкли видеть у себя дома, или ту, которая стремительно несется с горного склона вниз, или, может быть, спокойно несется течением, где то в Атлантике.
Вода и ее типы
Вода, это соединение двух веществ – водорода и кислорода, как бы уже можно заметить какую-то черту или грань – водород, самый распространенный элемент в космосе, а кислород – на Земле, они дополнили друг друга, раскрыли такие сильные свойства. Теперь о самой воде – вода бывает пресная и соленая. То есть, пресная вода - та, которая находиться в реках, пресных озерах и водохранилищах. Соленая вода – это вода морей и океанов. Так вот, пресной воды, во всем мире, всего около одного процента! Относительно всех мировых водных ресурсов. К питью и применению, пригодна лишь пресная вода. Вот на самом деле, зачем беречь воду.
Пресная вода, по содержанию в ней примесей и солей магния и кальция разделяется на степени жесткости. Чем жестче вода, тем она менее пригодна в употребление. Рассмотрим степени:
· Очень мягкая
· Мягкая
· Средней жесткости
· Жесткая
· Очень жесткая
В нашей стране, обычно, наиболее распространена вода средней жесткости. 
Человек
Теперь рассмотрим, для чего человеку вода, и какую роль она исполняет в организме.
· Вода, как естественный растворитель, участвует в водно-солевом обмене веществ в организме, то есть, она вместе с кровью циркулирует по организму, доставляя питательные вещества в клетки тела, а также помогает полезным веществам и микроэлементам правильно усваиваться.
· Вода выступает средством очистки в организме. Она способствует выделению шлаков или отходов, в виде мочи и пота, то есть выполняет детоксикационную функцию.
· Вода предотвращает мочекаменную болезнь. Как известно, камни в почках, это соли, которые по некоторым причинам не растворились и осели. А вода, при большем ее количестве, помогает растворять больше солей. Вот почему, людям, страдающим от мочекаменной болезни, рекомендуется употреблять больше воды.
· Вода предотвращает перегрев организма. Как известно, в жаркую пору человек больше потеет, это вода испаряется, и таким образом оказывает охлаждающий эффект.
· Когда человек теряет воду в большом количестве, организм пытается компенсировать потерю сужением кровеносных сосудов. Что ведет к повышению кровяного давления. Для чего полезна вода в данном случае? Все просто, вода пополняет естественный запас и баланс организма, таким образом, предотвращая опасные для жизни человека заболевания. Поэтому, ежедневно, рекомендуется употреблять положенные нормы воды – примерно 8 стаканов, с перерасчетом на пищу, то есть где-то 2 литра воды в день.
· Вода, участвуя в процессе потоотделения, помогает выводить из кожи вредные вещества, придавая ей большей мягкости и молодого вида.
Но также не стоит употреблять и много воды, поскольку это может привести к вымыванию солей из организма. Природным сигналом недостатка воды в организме, является жажда. Поэтому полагайтесь на свои чувства и ощущения. Таким образом, для чего нужна вода в организме, мы разобрались, можно также рассмотреть варианты полезных свойств воды, в использовании ее человеком.
Издавна человек использует воду в своих целях, как для гигиены, так и для изготовления всевозможных пищевых продуктов и лекарственных препаратов. Принимая ванну или душ, человек очищает поверхность кожи, делает ее чистой, что немаловажно в концепции гигиены. Человек, изготавливая всевозможные лекарства и настойки, все также использует воду, вода используется практически в любой отрасли, в любом месте и в любое время. Без воды невозможно существование живой природы в целом. 
Для того чтобы узнать, для чего нужна вода человеку и почему ее нужно беречь и охранять, я провела опрос среди учащихся 3-х классов СШ № 7. 
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1. А знаете ли вы , что на каждого жителя города приходиться 220 литров воды в сутки?
2. А знаете ли вы, что принимая душ в течении 5 минут расходуется 100 литров воды?
3. А знаете ли вы, что каждый раз, когда вы чистите зубы, вы расходуете 1 литр воды?
4. А знаете ли Вы, что наполняя ванну до половины, вы расходуете не менее 150 литров воды?
5. А знаете ли Вы, что разовый смыв в туалете 8-10 литров?
6. А знаете ли вы, что каждая стирка белья в стиральной машине требует свыше 100 литров воды?
7. А знаете ли вы, что через обычный водопроводный кран проходит 15 литров воды в минуту?
8. А знаете ли Вы, что через незакрытый кран выливается около 1000 литров воды за час?
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Издавна человек использует воду в своих целях, как для гигиены, так и для изготовления всевозможных пищевых продуктов и лекарственных препаратов. Принимая ванну или душ, человек очищает поверхность кожи, делает ее чистой, что немаловажно в концепции гигиены. Человек, изготавливая всевозможные лекарства и настойки, все также использует воду, вода используется практически в любой отрасли, в любом месте и в любое время. Без воды невозможно существование живой природы в целом. 
Когда пользуешься водой, необходимо придерживаться некоторых правил, например:
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Берегите воду, вода это самый необходимый продукт нашей жизни!
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Kak K LileHHOCTU 60/bLUOIA.
Konb 3ps TeuéTt BoAa,
KpaH 3akpoii, a To 6ega!
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* 3aKpeiBaiiTe KpaH, NoKa Bbl YUCTUTE 3y6bl.

Boikntouaiite Bofly, Korja pa6oTtaere Ha KyxHe
WAV roBopUTE M0 TenedioHy.

He moiiTe nocyay nog cTpyéii Bogbl. J/lydile MbiTh
nocysly B pakoBuHe, 3aKpbIB OTBEPCTUE NPOGKOA.

3ameHuUTe BaHHY [ylleM: NPy MbITbe B BaHHOI
pacxogyetcs 150- 180 nMTPOB BoAbl, a oA Aylwem

B TPy pasa MeHblLe.




image1.jpeg
He 6bin0 6egpbl —





image2.jpeg
3Hae

MM Mo HopMaMm Ha KaXA0To XMUTeNs FOPOAA NPUXOANT-
ca 220 NUTPOB BOAibl B CYTKW.

MpuHUMAan gy B TedeHue 5 MUHYT, Bbl pacxogyete
oKono 100 NMTPoB BoAbl.

Kaxablii pas, Korja Bbi
4nCTUTE 3Y6bl, Bbl

pacxogyete 1 uTp
BOfbI.
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HanonHss BaHHy fi1llb [0 MONOBUHBI, Bbl Pacxoay-
eTe He MeHee 150 NMMTPOB BOAbI.

Pa3oBblii cMbIB B TyasnieTe — 8 — 10 NUTPOB.

.

Kaxas cTupka 6enbs
B CTUpanbHOl MalmHe
Tpe6yeT cBbiwe 100
NUTPOB BOAbI.
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Yepes 06bI4HbIi BOAONPOBOAHbIA KpaH npoxoauT
15 NUTPOB BOAbl B MUHYTY.

Yepes He3akpbITblii KpaH Bbl/IMBaeTcs okoso 1000
NIUTPOB BOfbI 3a Yac.





