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Актуальность:
· Забота о здоровье ребенка и взрослого человека занимает во всем мире приоритетные позиции, поскольку любой стране нужны личности творческие, гармонично развитые, активные и здоровые.
· На современном этапе развития общества выявлена тенденция к ухудшению состояния здоровья детей.
· Дошкольный возраст - благоприятный период, когда закладываются основные навыки по формированию здоровья, вырабатываются правильные привычки.
· Одним из средств, эффективно способствующих формированию здоровья дошкольников и выработке правильных привычек, является специально-организованная досуговая деятельность, включающая спортивные праздники, развлечения, досуги – основные формы активного отдыха.
Целенаправленная работа по организации досуговой деятельности с вовлечением родителей позволит не только сохранить здоровье дошкольников, но и сформировать у них знания о культуре здоровья, мотивацию на здоровый образ жизни, создать условия для раскрытия индивидуальных возможностей и резервов организма.                              Таким образом, здоровый образ жизни всех членов семьи в настоящем – залог счастливой и благополучной жизни ребенка в гармонии с миром в будущем.                                                                                                              БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
Возраст: подготовительная к школе группа
Цель:                                                                                                                                      Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту. 
Задачи:                                                                                                                          Создать условия для проведения совместной игры родителей  и детей.  Способствовать созданию традиций, теплых взаимоотношений в семье; воспитать у детей чувства: любовь и уважение к матери.                                      Учить быть сплоченным коллективом, воспитывать дружеские взаимоотношения со сверстниками.                                                               Развивать физические качества: ловкость, выдержку, быстроту реакций; внимание.     
Предварительная работа:
· Беседы с детьми на тему: «Мамы разные нужны»
· Выставка детских рисунков на тему “Профессии наших  мам! ”
· Разучивание с детьми песен и стихов про маму.
Оборудование: 
Мячи, обручи, веник (2 шт), 2 ватмана, 14 цветов из цветной бархатной бумаги  на двустороннем скотче, 2 мяча фитбол, 2 скакалки, 2 туннеля, 60 бельевых прищепок, 6 платков, 12 шариков с буквами.
Звучит музыка “Непоседы – Мама, первое слово” участники развлечения входят в зал
Участники: участвуют две команды подготовительных групп (6 мам и 6 детей подготовительных к школе групп) 
Ход мероприятия:

Добро пожаловать, гости дорогие!
Веселья вам, да радости желаем,
Давно мы вас ждём – поджидаем.
Праздник без вас не начинаем.
Люди часто говорят друг другу при встрече это хорошее доброе слово. Тем самым они желают друг другу здоровья. Вот и я обращаюсь к вам – здравствуйте, дорогие участники, гости, болельщики! Скажите, пожалуйста, кто ближе всех нам в вашей жизни? Ну, конечно, мама! Это самый родной заботливый, верный, преданный друг в вашей жизни! Она всегда поможет вам в трудную минуту добрым советом, делом. Вот сегодня мы и проверим, как вы дружны в вашей семье, насколько вы любите друг друга и готовы прийти на помощь!
Спорт – залог хорошего настроения и отличного здоровья. Сегодня на нашем  спортивном празднике  «Мы спортивная семья – моя мамочка и я», посвященного «Дню матери» мы рады приветствовать участников соревнований. Участвовать в наших соревнованиях в честь праздника мы пригласили наших мам, а помогать им будут дети. Ну а наших пап, мы рады видеть сегодня в команде болельщиков. 
Инструктор: Встречайте,
Вот они  - наши мамы. Они всегда в форме. Дают знать о себе постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И мы уверенны, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях. Потому что известно, что семья держится на трех китах: Женщина, Женщина и еще раз Женщина!                                                                И, наконец - наши дети! Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ними все новые и новые задачи, постоянно повышая нагрузку. Но не зря говорят: тяжело в учении, легко в бою.
Инструктор: 
Пригласили в гости к нам 
Мы сегодня наших мам
Дорогие мамы, этот праздник мы посвящаем Вам! С праздником Вас Мамы!
Сегодня на целом свете
Слушайте, мамы, слушайте
Вас поздравляют дети!
Выходят в центр зала 2 ребенка и читают стихотворения для мам.
Ребенок 1:
На свете добрых слов немало
Но всех добрее слово есть одно
Из двух слогов простое слово – МАМА!
И нет слов дороже, чем оно.
Ребенок 2:
Знай, МАМА, ты необходима
И нужна нам каждый миг и час
Ты обожаема и любима!
Потом, недавно и сейчас.
Вместе:
Мы заявляем на целый свет,
Что дороже мамы человека НЕТ!
Инструктор: 
Молодцы у нас ребята: сильные, умелые, быстрые и смелые. Сегодня у нас не обычное соревнования, а семейное. А раз у нас соревнования, должно быть и жюри, строгое и справедливое. Оценивать наши успехи будет жюри в составе: ….. За каждую победу жюри присуждает один флажок. А в конце соревнований мы подсчитаем количество флажков в каждой команде и определим победителя.
Инструктор:                                                                                                                   Вам было дано задание, придумать своей команде название и девиз. Давайте представимся.  Представление команд ( название и девиз)

Команда  группы №11 «Фиалка»                                                                                                                   Ваш девиз.
Мы спортивная семья  -  моя мамочка и я!
Никогда  не унываем и всегда мы побеждаем!

Команда группы №4 «Ландыши»                                                                                                                  Ваш девиз.
Моя мамочка, и я - наша дружная семья
Друг за друга мы горой – на пути у нас не стой! 

Инструктор: 
Итак, мы начинаем нашу спортивную эстафету!
Проводятся эстафеты:
1 эстафета  "Бег в обруче"                                        
(Приглашаются команды и строятся 1 – мама. 2 – ребенок и т.д. Взрослый продевает обруч и бежит до зрительного ориентира с обручем, обегает его и возвращается обратно. Захватывает ребенка, и бегут вместе, обегают ориентир, возвращаются в команду, передают обруч следующему взрослому и т.д.)
Инструктор:                                                                                                      Молодцы команды справились с заданием на отлично. А  приглашаю вас продолжить наши соревнования.
2 эстафета "Кенгуру"
(Дети, сидя на мячах. Прыжками продвигаются вперед до зрительного ориентира, обогнув его, прыжками возвращаются назад. Передают эстафету маме. Мама прыгает на скакалке до ориентира, обратно бежит бегом. Затем передает эстафету следующему ребенку и т.д.)
Инструктор:                                                                                                       Молодцы наши участники. Пока жюри подводит итоги по трем заданиям, мы немного отдохнем и дети подготовительной группы№11 «Фиалка» споют для мам песню.   (Исполняется песня «Наша мама»)
Инструктор:                                                                                                       Итак, мы передаем слово нашему компетентному жюри.
А теперь следующая эстафета. Называется она «Букет для мамы», я приглашаю для участия в этой эстафете по 7 болельщиков от каждой команды.
3 эстафета «Букет для мамы» 
(Первый ребенок бежит до ориентира  через туннель, достает из обруча цветок и бежит обратно, передает цветок своей маме. Следующий ребенок продолжает эстафету и т.д. когда все дети выполнят задание, мамы должны наклеить цветы на ватман. Побеждает команда, быстрее всех справившаяся с заданием).
Инструктор:                                                                                                                     Вот какие красивые букеты собрали дети для своих мам. Ну, а следующее задание для мам                                                                                                      
Кто у нас любимый самый?
Вот - задание для мамы.
Не мешайте нам сейчас, 
Работа срочная у нас. 

4 эстафета «Почистить одежду»
(60 бельевых прищепок, 6 платков) Участвуют по три мамы и три ребенка от каждой команды.                                                                                                             Сын где-то нацепил на себя 10 репьев-прищепок. Задача мамы – с завязанными глазами собрать все прищепки. Кто быстрее справиться с заданием?                                                                                                                 Спасибо, нашим мамам. Постарались они на славу. А я приглашаю команды на следующее задание.
 5 эстафета «Бегом на обручах» 
Держа в руках обруч, наступая шагами, продвигаясь  вперед, дойти до ориентира, и обратно (первый бежит ребенок, передает обручи маме, затем опять ребенок и т.д.)
Инструктор: 
А пока жюри подводит итог, участники соревнований могут немного отдохнуть, а я предлагаю послушать песню в исполнении  детей подготовительной группы №4 «Ландыши».
Слово предоставляется нашему компетентному жюри.
6 эстафета «Прокати мяч обручем»                                                                                                (ребенок обручем катит мяч до ориентира и обратно, передает маме и т.д.)
7 эстафета «Займи место и надень шляпу»
Для участия я приглашаю мам из каждой команды.                                             (Расставляются стульчики. На них лежат шляпы на одну меньше, чем участников. Под музыку участники бегут (подскоками, с захлестыванием ног, правым (левым) приставным) ) вокруг стульчиков. Когда музыка заканчивается нужно сесть на стульчик и надеть шляпу на голову. Кому не хватит стула выходит из игры.)
Инструктор: 
Молодцы наши мамы, давайте похлопаем им. Ну, а наш праздник приближается к концу, и я объявляю последнее задание.
8 эстафета «Вылови шар ложкой и составь слово»
(первый ребенок добегает до корзины вылавливает ложкой одной рукой шар, приносит в команду. Передает шар своей  маме, а ложку следующему ребенку и т.д. когда дети выловят все шары, то мамы должны из шаров составить слово «ДРУЖБА». Чья команда быстрее выполнит задание, та и побеждает).
Инструктор:
Вот и закончились конкурсы,                                                                                             И настал у нас сейчас,
Самый долгожданный час.
И я передаю слово нашему компетентному жюри для подведения итогов и вручения дипломов.                                                                                                                        Приступим к самому ответственному и волнительному моменту – церемонии награждения.                                                                                                                    Дипломом в номинации «Самая Элегантная мама» награждается:    Дипломом в номинации «Самая Спортивная мама» награждается: Дипломом в номинации « Самая Очаровательная мама» награждается:  Дипломом в номинации «Самая Решительная мама» награждается: Дипломом в номинации «Самая Заботливая мама» награждается: Дипломом в номинации «Самая Нежная мама» награждается:         Дипломом в номинации «Самая Интеллектуальная  мама» награждается:                                                                                                                       Дипломом в номинации «Самая Веселая  мама» награждается:        Дипломом в номинации «Самая Любознательная мама» награждается: Дипломом в номинации «Самая Милая  мама» награждается:         Дипломом в номинации «Самая Восхитительная  мама» награждается: Дипломом в номинации «Самая Эрудированная  мама» награждается: 
Инструктор: 
Наш праздник подошел к концу. Пусть совместная подготовка к праздникам останется навсегда доброй традицией вашей семьи. Спасибо за ваше доброе сердце, за желание побыть рядом с детьми, подарить им душевное тепло. Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мам и счастливые глаза их детей. Мы благодарим всех участников за активное участие в совместном спортивном мероприятии.
Все сегодня молодцы! Все сегодня удальцы!
Состязались вы с задором.
Пусть не каждый стал призером.
Вы везде сражались дружно
Победила все же - дружба.
Крепкого вам здоровья и счастья!
Участники под музыку завершают праздник кругом почета.
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