Праздник для пап, посвященный  Дню защитника Отечества
23 февраля 2015 года
Цель: формирование у детей понятия и значение календарной даты; развитие основных физических качеств; воспитание чувства гордости за своих пап, целеустремленности, настойчивости и чувства товарищества при проведении коллективных эстафет.
Задачи: помочь родителям и детям ощутить радость от совместной двигательной деятельности.
Место проведения: спортивный зал
Участники: папы, мамы, дети
Инвентарь: мячи малые и большие, обручи, воздушные шары, скамейки, платки, музыкальный центр
Ведущий:
Здравствуйте, дорогие наши гости. Сегодня мы отмечаем праздник День защитника Отечества. Это праздник всех, кто служит Отечеству. Ведь они защитники нашей Родины. Мы рады вас приветствовать на нашем веселом празднике. Сейчас в этом зале пройдут веселые учения, в которых примут участие наши папы, а также мальчики и девочки.
Представляем вам компетентное жюри: ( мамы, бабушки)
1 эстафета:
«Строй по алфавиту» - участники команд выстраиваются в шеренгу по алфавиту (по имени)
2 эстафета:
«Снежный ком» - команда выстраивается друг за другом. По сигналу направляющий бежит с большим мячом до отметки, возвращается обратно, передает мяч другому участнику. Побеждает та команда, в которой все участники выполнят упражнение быстрее.
3 эстафета:
«Бег в обруче» - команда выстраивается друг за другом. Направляющий бежит в обруче до отметки, возвращается, захватывает в обруч второго участника, бегут вместе до отметки. Первый участник остается, а второй бежит за третьим, и т. Д., пока упражнение не выполнит вся команда. Побеждает команда, которая быстрее переправится на противоположную сторону.
4 эстафета:
« Сцепка вагонов» - команда выстраивается друг за другом и берется руками за плечи впереди стоящего участника. В сцепке бегут до отметки и возвращаются обратно. Побеждает команда, быстрее всех выполнившая задание.
Выступление детей.
Загадки:
1. Бочку за бочкой тянут из мешочка (лото)
2. Под вражеским обстрелом стоят солдаты смело, а если их собьют, они опять встают (городки)
3. Когда апрель берет свое и ручейки бегут, звеня, я прыгаю через нее, а она через меня (скакалка)
4. Его держу за поводок, хотя он вовсе не щенок. А он сорвался с поводка и улетел под облака (воздушный шарик)
5 эстафета:
«Повяжу я шелковы платочек» - на веревке два воздушных шара привязаны к стульям. На каждом шарике нарисована матрешка. Первые участники добегают до стула, берут платок, повязывают на матрешку, бегут обратно. Следующий участник добегает до стула, снимает платок с матрешки и вешает его на спинку стула, бежит обратно. Так чередуются до тех пор, пока задание не выполнит вся команда. Побеждает быстрейший.


6 эстафета:
 «Надувание шаров» - каждому участнику раздаются воздушные шары. Необходимо надуть шар, чтобы он лопнул. Побеждает команда, чьи шары лопнули быстрее.
7 эстафета:
«Кенгуру» - команды выстраиваются в колонну. У направляющего мяч, зажатый между коленями. Прыжками с зажатым мячом игрок достигает указанной отметки и возвращается к команде. Передает мяч другому игроку. Побеждает команда, быстрее завершившая конкурс.
8 эстафета:
«Чехарда»- участники, перепрыгивая друг друга (как через  спортивный снаряд), достигают обозначенной отметки и возвращаются на место старта. 
9 эстафета:
«Построй дом» - команды выстраиваются друг за другом, каждый участник бежит с кубиком, из которого «строит» модуль дома. Побеждает команда, быстрее завершившая конкурс.
10 эстафета:
«Пройди по болоту» - команды получают деревянные дощечки-«кочки»  по 2 штуки. Переставляя дощечки,  участник должен дойти до отметки, вернуться к месту старта и передать эстафету следующему игроку. Побеждает команда, быстрее завершившая конкурс.
11 эстафета:
«Бег с мячами» - направляющему выдается три мяча: малый баскетбольный, волейбольный, теннисный. Участник бежит со всеми мячами до отметки, обозначенной обручем, и кладет мячи в обруч, возвращается к месту старта и передает эстафету другому участнику. Второй участник бежит до отметки, берет все три мяча и возвращается к месту старта, передает эстафету. Побеждает команда, быстрее завершившая конкурс.
Жюри подводит итоги
 Пауза со зрителями «Доскажи пословицу»
Здоровье нам всем необходимо. Недаром народ придумал об этом множество пословиц и поговорок. А знаете ли вы их, мы и посмотрим.
1. В здоровом теле….. (здоровый дух)
2. Быстрого и ловкого болезнь… (не догонит)
3. До свадьбы… (заживет)
4. Здоровье… (не купишь)
5. Кто любит спорт, тот здоров и…(бодр)
6. И смекалка нужна, и закалка…(важна)
7. Где здоровье, там и …(красота)
8. Двигайся больше, проживешь… (дольше)
9. Солнце, воздух и вода помогают нам…(всегда)
10. Солнце, воздух и вода наши верные… (друзья)
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Вот и кончился наш праздник. Мы желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять, мышцы крепко накачать.
Телевизор не смотреть, больше с гирями потеть. 
На диване не лежать – на скакалочке скакать.
Папам всем мы пожелаем не стареть и не болеть.
Больше спортом заниматься, чувство юмора иметь.
Всем спасибо за вниманье, за задор и звонкий смех,
За огонь соревнованья, обеспечивший успех!


