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Жизнь- прекрасна, живи по совести.
Люби людей и делай добро.
А. Жиляева
   В 1969 году в селе Вышний Дубовец Медвенского района Курской области родилась девочка, которая в последствие стала примером для подражания для многих ребят – это Жиляева Алла Николаевна. На ее жизненном пути много очень много трудностей, с которыми она достойно справлялась.
   Алла Николаевна рано потеряла маму, отец ушел из семьи еще до рождения девочки, и ее воспитывали бабушки. Жили они скромно, поэтому на каникулах приходилось работать в колхозе: полоть свеклу, трудиться на сенокосе, току, пасти коров. Именно тогда и проявились у Аллы такие качества, как терпение, трудолюбивость, упрямость и выносливость. Но это- на каникулах. А сначалом учебного года другая тренировка на выносливость- семь километров до школы и семь обратно, в любое время года.вот тебе и школа олимпийского резерва.
   В 1984 году Алла закончила 8 классов Вышне- Дубовецкой школы и уехала в Курск. Там она поступила в Курское профессионально- техническое училище №13, где получила специальность кружильщецы. Так и началась ее полная жизнь, которая закружилась совсем в другую сторону. В училище выдающиеся способности нашей землячки заметила учитель физкультуры Людмила Митрофановна Дерусова, которая открыла для девушки путь в легкую атлетику. Она же стала крестной матерью Алле. Дерусова посоветовала девушке попасть в центральную секцию спортобщества «Трудовые резервы». Не сразу тренеры признали незнакомую никому Аллу Николаевну, но она несмотря на это доказала обратное.
   С 1993 она стала профессионально заниматься легкой атлетикой. А уже с 1994 года Алла Жиляева- член сборной команды России по легкой атлетике и Мастер спорта Международного класса. Алле везло по жизни на встречу с хорошими и добрыми людьми, ее наставником был- тренер- В.О. Шаев, ставший в последствии Заслуженным тренером России. Результатом их многолетних тренировок стала известность А.Н. Жиляевой. для того  чтобы добиться таких высоких результатов нужны выносливость, большая сила воли, целеустремленность, любовь к тому, что ты делаешь- всеми этими качествами обладает Курская бегунья. Благодаря спортивному таланту, преданности делу, тренерскому труду, в активе курянки многочисленные победы.
   Специализацией стал бег на длинные дистанции 5000 м. и 10000м., кросс, полумарафон и марафон. Алла Жиляева имеет в своем активе звания: Чемпионка Европы по кроссу, Серебряного призера Чемпионата мира по полумарафону, Двухкратного бронзового призера Кубка Европы в личном зачете, Семикратной чемпионки России в беге на 10000 м.. Вершиной ее спортивных достижений стал 2003 год, когда она стала Чемпионкой мира по кроссу и серебряным призером Кубка Европейских Чемпионов в личном зачете.
   Сколько медалей завоевано! Еще одним достижением для Аллы Жиляевой стало участие в Олимпийских играх. Она стала первой курянкой, которая участвовала в Олимпийских играх- это было в Атланте в 1996 году. Спустя годы она уже снова участница Олимпиады, теперь в Афинах. А зимой 2014 года Алла несла олимпийский факел «Сочи 2014». Это была ее третья олимпиада.
   Алла Николаевна остается в хорошей спортивной форме и не так давно на полумарафонской дистанции она установила рекорд мира для сороколетних бегуний. Спортивную карьеру Алла Жиляева завершила в 2009 году и теперь работает в школе Высшего Спортивного Мастерства г. Курска старшим инструктором- методистом.
   28 февраля 2012 года А.Н  Жиляева была гостьей нашей школы. Встреча была интересной и радушной. С огромным вниманием мы слушали рассказ Жиляевой о спортивных победах, задавали вопросы, рассматривали фотографии с разных уголков мира, многочисленные награды Аллы Николаевны. Чувство гордости за знаменитую землячку переполняло сердце каждого школьника. И, наверное, неслучайно 2013-2015 годы для наших школьных спортсменов: Шумакова Кирилла, Горловой Марии, Заикиной Виктории, Шумаковой Любови, а также школьной команды по волейболу- стали по истине олимпийски. Нет ни одного районного спортивного соревнования, где бы не проявили себя наши ребята!
   Чемпионами не рождаются, ими становятся в результате изнуряющих тренировок души и тела. Пример Аллы Жиляевой достоен подражания,  это удивительная женщина, доказала всему миру, что звезды зажигают и в мало кому известном Дубовце.










Приложение.
Соревнования 
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Приезд в «Вышне-Дубовецкая основная общеобразовательная школа»
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Стенд в школьном музее
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Олимпийский огонь в г.Курск
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