Спортивное мероприятие для учащихся 3-4 классов
«Состязание батыров».
Цель: 
Пропаганда ЗОЖ и привитие устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом.
Задачи: 
1. Повышение двигательно - познавательной активности.
2. Развитие двигательных качеств.
3. Воспитание казахстанского патриотизма, товарищества, сплочённости спортивной команды.
ТСО: Микрофон, музыкальное сопровождение.
Оборудование, инвентарь:
Стойки, кегли,гимнастические палки, баскетбольные мячи, теннисные мячи, тарелки, 1 стакан и 10 крышек от бутылок,  обручи.
Место проведения:
Спортивный залКГУ «СШ №5» .
Участники:
Команды мальчиков 3-4 классов по 8 человек. 
Ход мероприятия:
Добрый день! Вы знаете, что 1 декабря государственный праздник День первого Президента Республики Казахстан. Сегодня мы проводим спортивное мероприятие, посвященное этому празднику, и называется оно «Состязание батыров».Батырами называют самых сильных, ловких, смелых людей. И сегодня за почётное звание батыра у нас будут соревноваться команды мальчиков 3-4 классов. Только проявив всё своё спортивное мастерство, товарищество, взаимовыручку вы сможете занять призовое место.
Наше состязание будет судить очень строгое, но справедливое жюри, они будут оценивать не только  вашу быстроту, но правильность выполнения упражнений, вашу дисциплинированность, соблюдение ТБ.  И так
 ( представление членов жюри).
1. Стихи.
Желаю всем удачи и победы и мы начинаем наше состязание.
1.Представление команд.
Настоящий батыр должен уметь справляться с любым заданием.
2. «Разминка» - быстрая ходьба до стойки и назад.
3. «Эстафетный бег» - 1 бегом относит кеглю до
4. противоположной стены, 2-й приносит и т.д.
5. «Баскетбольная эстафета» -  бегом с ведением б/л мяча обвести стойку.[image: C:\Documents and Settings\User\Мои документы\Документы\спорт\соревнования батыров\100_2247.JPG]

6.    «Прыгуны» - прыжки со скакалкой.
7.«Наездники» - скакать на гимнастической палке с плёткой.
Музыкально – танцевальная пауза.
8. «Силачи» - бег с 2 б/л мячами в руках.
9. Баурсак – т/мяч на тарелочке, передвижение бегом с обеганием кеглей, не уронить мяч.
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10. Конкурс капитанов – попасть в стакан крышкой. У каждого по 10 крышек, сколько попадёт, столько очков и добавляется команде.

11. «Хоккей» - довести т/мяч гимнастической палкой до стены и назад.

11. Гребля на байдарках» - в низком приседе, работая гимнастической палкой, как веслом доплыть до ориентира и оставить весло, назад бегом, 2-й бежит к веслу и гребёт назад.
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12. «Рюкзачок» - работа в парах, один несёт другого на закортках до линии, там меняются местами.
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14. «Чехарда» - перепрыгивание через партнёра.

15. «Поезд» - капитан по одному прицепляет вагоны.


16. [bookmark: _GoBack]«Танцевальная»- настоящий батыр должен уметь делать всё, все команды образуют свой круг и танцуют под ритмичную музыку, конкурс оценивается по 10 бальной системе.
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Ну, вот ребята и закончились наши состязания, а пока жюри подводит итоги, мне бы хотелось вас всех поблагодарить за участие в состязаниях. Все вы молодцы, очень старались и показали своё спортивное мастерство.
А теперь я хочу узнать понравились ли вам состязания, тем, кому состязания не понравились – ногами потопали. А кому понравились -  в ладоши похлопали.
Слово председателю жюри для подведения итогов и награждения победителей.
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Открытое спортивное мероприятие 
ко  Дню Республики Казахстан 
для учащихся 3-4 классов
«Состязание батыров»


г. Риддер
К Г У «Средняя школа №5»
учитель физической культуры
Митряева О.В.
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