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Аяқтар және мінез
1. Әдетте сiз тура, аяқтарыңызды бiрiктiрiп тұрасыз. Сiз ұстамдысыз, практикалық бағыттасыз, шыдамдысыз. Барлығы сiздiң жақсы дос екендiгiңiздi мойындайды. Көбiсi сiзге арқа сүйейдi. Бiрақ сыртқы пiшiнiңiздегi кейбiр суықтық сiзге кейде айналадағылармен контактты реттеуге бөгет болады.
2. Әдетте сiз көбiне бiр аяғыңызға сүйенiп, екiншiсiн аздап оңға шығарып тұрасыз. Сiз зейiн орталығында болуды ұнатасыз. Сiзде белсендi темперамент бар, ненi қалайтыныңызды бiлесiз, оған қол жеткiзуге күш саласыз, икемдiлiк пен көзқарастарды қажеттi саламаттылықты көрсете отырып, өзiңiзге сенiмдiлiк сiзге билiкке қол жеткiзуге күш бередi.
3. Әдетте сiз аяғыңызды кең қойып тұрасыз. Сiзге қандай да бiр ниеттi немесе идеяны жүзеге асырудан бас тарту қиын. Абай болыңыз, егер сiз айналадағылармен қатынаста икемдiлiк таныта бiлмесеңiз, өйткенi мiнездiң берiктiгi сiзге зиянға айналуы мүмкiн.
4. Әдетте сiз аяғыңызды айқастырып, қайшылап тұрасыз. Сiз адалдықты сүйесiз және өз ойларыңызды жүзеге асыруда жиi шыдамсыздық танытасыз. Құмар, барынша қызбалы темперамент сiздi алдын ойлауға бастайды. Қатынас әдiстерi үлкен қуаттылық пен динамизм – сiздiң көзiрлерiңiз, бiрақ уақыт сайын өз темпераментiңiздi оған барынша үлкен ерiк бермей ауыздықтау керек.
5. Әдетте “аяқты аяққа қойып” бiр аяқты екiншiсiмен iлiп отырасыз. Аяқты былайша қоюды өте ұстамсыз, өзiне жеткiлiктi сенiмсiз және тiптi шешiмсiз адамдар жасайды. Айналаңыздағылар сiздi күрделi тұлға деп есептейдi. Өзiңiздiң тартымдылығыңызбен және тактке байланысты сiзге, өзiңiздi дұрыс бағалауға және көмектесуге қол жеткiзесiз.
6. Әдетте сiз тек қандай аяқты жоғары қоятындығыңызға қарамастан, “аяқты аяққа қойып” отырасыз – сiз өзiңiзге сенiмдiсiз. Сiз өмiр сүрудi және бұл ептiлiктi қолдана бiлетiн адамсыз.
7. Әдетте сiз аяқтарыңызды бiрге қосып, оларды аздап алға шығарып және бар өкшеңiзге сүйене отырып тура отырасыз. Сiз ақ жарқынсыз, адалсыз және де сондықтан сiздiң тiк мiнездiлiгiңiз айналадағыларды ызаландырмайды. Сiз үшiн мынадай, дәлдiк, әдiскерлiк, педантизм (тақуалық), туа бiттi тәртiпке, жинақылыққа ұмтылу, кейде маниямен шектесiп жататын қасиеттер тән. Сырттай сiз аздап салқындау көрiнесiз, бiрақ бұл  алдамшы көрiнiс, сiздiң жүрегiңiз алтын.
8. Әдетте сiз аяқтарыңызды бiрге қосып және өкшеңiзге сүйенiп, тобығыңызды көтерiп отырасыз. Сiз ұстамдысыз және томаға-тұйықсыз. Күту позициясын ұстанасыз және көбiне көп қорғаныста боласыз. Сiз тiптi аздаған ескертудi көтере алмайсыз, сiздiң тұлғаңыздың сезiмталдығы соншалық сiзде адекватты емес реакцияны тудыру қаупiнен айналадағылар сiзбен шымшымалы тақырыптарды талқылаудан қашады. Бұл сiзде оқшаулану сезiмiн тудырады.
9. Әдетте сiз тобығыңызды бiрiктiрiп және өкшеңiздi кең қойып отырасыз. Сiз тым батыл емессiз, барынша кiрпиязсыз. Бұл сiздi күйзелтедi, бiрақ сiз өзiңiзбен ештеңе iстей алмайсыз. Сіз жиi оңашада боласыз, негiзiнен тек сiзге жақын адамдармен араласасыз. Алайда сiз өзiңiздiң және адамдардың ақ-қарасын жақсы ажыратасыз. Адамның мiнезiнiң өте дәл талдауын жасай аласыз. Кейде сiз өз қабiлетiңiздi артық бағалайсыз.
10. Әдетте сiз аяқтарыңызды сәл алға шығарып және оларды айқастырып отырасыз. Сiзде әмiрлiк, қызғанышты тұлға бар. Сiз әрқашан билiк етудi ұнатасыз.

