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Одна выкуренная сигарета сокращает жизнь на 15 минут. Кроме того человек выкуривающий каждый день 20 сигарет, получает такую дозу облучения, как при ежедневно
м рентгеновском облучении лёгких
.
Во время курения сигареты насыщение крови кислородом снижено до такой величины, которая наблюдается на высоте 1500 метров над уровнем моря.
Никотин вызывает раздражение голосовых связок, спазмы бронхов, что затрудняет дыхание и газообмен. Табачный дым содержит канцерогенные вещества, способствующие перерождению клеток дыхательных путей и  легких и возникновению рака.
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Вредные привычки в прошлом оставь. 
Запомни – человек не слаб.
Рожден свободным. Он не раб.
Сегодня вечером как ляжешь спать, ты должен так себе сказать:
 
«я выбрал сам дорогу к свету
И презираю сигарету, 
Не стану ни за что курить, 
Я человек! Я должен сильным быть!»
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Не курите! Не убивайте своё будущее и будущее России!!!! [image: C:\Users\Оксана\Desktop\мама\брось курить\1.jpg]
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Bce 3HalOT 4TO KypuTb BPEAHO, MOYEMY XKe N0AMN KypAT?
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K cTbiay cKa3aTb, YTO IOHOLWMU,
A TaK¥Ke ecTb U AEBYLUKM,
YacTeHbKo npuberatot

K KypeHblto curapert.

Mopoii He 3HasA camoro
Y3KacHOro v raBHOro
KaKolt oHM HaHOCAT
Cebe Bcem 3TUM Bpea,





