техника безопасности  
и прАвила работы на компьютере

В кабинете Информатики и ИКТ установлена сложная и требующая аккуратного обращения аппаратура – компьютеры.

Поэтому:

— бережно обращайтесь с этой техникой;

— спокойно, не торопясь, не толкаясь, не задевая столы, входите в кабинет и занимайте отведенное Вам место, ничего не трогая на столах.

Необходимо:

1. Перед началом работы убедиться в отсутствии видимых повреждений.

2. Строго выполнять все указания преподавателя.

3. Немедленно прекращать работу при появлении запахе гари, необычного звука или самовольного отключения аппаратуры. Сразу же сообщить об этом преподавателю.

4. Во время работы плавно нажимать на клавиши, избегать резких движений.

5. Работать только чистыми руками.

6. Никогда не пытаться самостоятельно устранять неисправности аппаратуры.

7. Не вставать с рабочих мест, когда в кабинет входят посетители.

СТРОГО ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

1. Прикасаться к разъемам соединительных кабелей, к питающим проводам, к устройствам заземления.

2. Прикасаться к экрану, тыльной стороне дисплея, клавиатуры, системного блока.

3. Включать и выключать аппаратуру без разрешения преподавателя.

4. Класть дискеты, книги, тетради на монитор, провода и клавиатуру.

5. Работать во влажной одежде и влажными руками.

6. Входить в класс в верхней одежде и грязной обуви.

7. Приносить в класс свои дискеты, диски, флешки.

Неправильное обращение с аппаратурой может привести к тяжелым поражениям электрическим током, вызвать возгорание аппаратуры, порчу программных средств. Поэтому необходимо строго следовать правилам техники безопасности.

правильная посадка:
1. Линия взора смотрит в центр экрана.

2. Глаза на расстоянии не менее 60-70 см. от экрана.

3. Необходимо сидеть прямо, не сутулясь и не наклоняясь.

4. Учащиеся, которым прописаны очки, должны работать в очках.

