Сценарий познавательно-игровой программы 

«Забота о здоровье в разных странах»
Составитель: методист МБОУ ДО «Чаинский ДДТ» И.Г. Романова
Цель: формирование позитивного отношения обучающихся к здоровому образу жизни.
Задачи:

1. Познакомить ребят с особенностями здорового образа жизни в разных странах мира.
2. Воспитывать в подростках стремление вести здоровый образ жизни.
3. Формировать у учащихся активную позицию по данной проблеме.
4. Развивать творческие способности, память, внимание, познавательный интерес.
Ход мероприятия.

- Здравствуйте, ребята! 
Когда мы здороваемся, мы желаем здоровья этому человеку, в ответ мы тоже слышим слово – здравствуй – и нам тоже пожелали здоровья, мы сделали приятно человеку и нам сделали приятно. У нас хорошее настроение.
Здороваться  принято везде, но делают это в разных странах по-разному:
В таджикской семье хозяин дома, принимая гостя, пожимает протянутую ему руку двумя своими в знак уважения.

В Саудовской Аравии в подобных случаях после рукопожатия глава принимающей стороны кладет свою левую руку на правое плечо гостя и целует его в обе щеки.

Иранцы, пожав друг другу руки, затем прижимают собственную правую к сердцу.

В Конго в знак приветствия встретившиеся люди протягивают навстречу друг другу обе руки и при этом дуют на них.

Своеобразные рукопожатия приняты у африканских масаев: прежде чем подать руку, они на нее плюют.

А кенийские акамба не утруждаются протягиванием руки: просто плюют друг в дружку в знак приветствия.

Помимо слов или вместо них приветствия часто сопровождаются какими-нибудь жестами.
Например, индусы складывают руки в «анджали»: прижимают ладони друг к другу в положении пальцами вверх, таким образом, чтоб их кончики поднялись до уровня бровей. Объятия при встрече у них допускаются после долгой разлуки и выглядят по-особому у мужчин и женщин. Представители сильного пола крепко обхватываются, похлопывая друг друга по спине; представительницы прекрасного – держа друг дружку за предплечья, прикладываются по разу щеками – справа и слева.

Японцы рукопожатиям предпочитают поклоны, которые тем ниже и длительнее выполняются, чем важнее персона, которой они адресованы.

Корейцы тоже издревле кланялись при встрече.

Китайцы, которым поклоны также традиционно сподручнее, все-таки довольно легко переходят к приветствию посредством рукопожатий, а при знакомстве группы жителей Поднебесной с новым лицом, могут и зааплодировать, – на это полагается ответствовать таким же образом. А исконной традицией здесь было пожимание руки… самому себе.

На Среднем Востоке поклон с опущенной головой при опущенных и прижатых к телу руках, когда ладонь правой покрывает кисть левой – знак почтительного приветствия.

А до чего красив ритуал приветствия в некоторых североафриканских государствах! Там подносят правую руку сначала ко лбу, потом к губам и после этого – к груди. В переводе с языка жестов это значит: я думаю о тебе, я говорю о тебе, я уважаю тебя.

В Замбези – хлопают в ладоши, приседая.

Тибетцы вообще вытворяют невероятное: снимают правой рукой шапку с головы, а левую закладывают за ухо и при этом еще высовывают язык. – Так доказывается отсутствие дурных намерений у приветствующего.

Аборигены Новой Зеландии тоже высовывают языки и к тому же выпучивают глаза, но перед этим хлопают ладонями по бедрам, топают ногами и сгибают колени. Понять это может только «свой», так что ритуал рассчитан, прежде всего, на распознание чужака.

Еще экзотичнее (разумеется, только на наш взгляд) поступают эскимосы мужского пола: они ударяют друг дружку кулаком по голове и по спине. Не сильно, конечно, но непосвященному трудно понять… Впрочем, они могут и носами потереться, так же, как жители Лапландии.

Полинезийцы тоже здороваются «ласковее ласкового»: обнюхиваются, трутся носами и оглаживают друг друга по спине.

В карибском Белизе местное население тоже хранит своеобразие приветствующей традиции: там полагается приложить к груди сжатые кулаки. Кто бы мог подумать, что это жест миролюбия? Кулаки участвуют в приветствии и на острове Пасхи: их вытягивают перед собой на уровне груди, затем поднимают над головой, разжимают и «кидают» руки вниз.

Традиционная приветственная поза в ряде индейских племен – приседание на корточки при виде незнакомца. Она показывает миролюбие здоровающегося, а встречный должен обратить на это внимание, иначе индеец будет обречен на долгое сидение, ведь ему нужно отметить для себя, что его поняли. По законам гостеприимства африканских зулусов при входе в дом нужно сразу сесть, не дожидаясь какого бы то ни было приглашения и не здороваясь – это сделают хозяева, но только после принятия вошедшим сидячей позы.

Так, у коири принято приветствовать друг друга пощекотывающим прикосновением подбородков.

Обитающие в Сахаре туареги здороваются никак не меньше получаса, принимаясь прыгать, скакать, кланяться и принимать порой очень странные позы на расстоянии ста метров от встречного. Считается, что в процессе осуществляемых телодвижений они распознают намерения этого встречного.

А австралийские аборигены приветствуют друг друга танцем.

ИГРА. Сейчас мы с вами попробуем поздороваться необычным для нас способом. (На усмотрение педагога выбирается страна, по обычаям которой, ребята здороваются друг с другом).

Забота о здоровье в разных странах
Наши мудрые бабушки считают, что здоровье – это единственная вещь, которую не купишь ни за какие деньги. Здоровье мы желаем друг другу в праздники наряду со счастьем, взрослые произносят за него тосты. Ведь всем нам хочется, чтобы наши родные и близкие люди жили очень долго и счастливо. А еще в России все больше растет популярность активного образа жизни среди молодежи, вовсю забирая лавры у никотиновой зависимости и распития спиртных напитков. Но – это у нас. А как же проявляют заботу о себе и своем здоровье жители других стран?

Швеция

В Швеции здоровье неизменно ассоциируется с движением и спортом. Это – невероятно активный и оптимистичный народ. Шведам нравится активный отдых: прогулки, соревнования, езда на велосипеде. «Спорту все возрасты покорны» — это про шведов: даже люди преклонного возраста находят силы пройтись или побыть на природе. Зимой во всех школах проходит неделя «спортивных каникул» — родители с детьми могут покататься на лыжах.
США

Всем известно, что одна из главных проблем американцев – это их лишний вес. Для борьбы государство постоянно проводит различные программы, в том числе и акцию «Здоровые люди». 

Япония

Япония по праву считается страной долгожителей. Здешние исследователи тщательно продумали формулировку здорового образа жизни, коей большинство японцев неукоснительно придерживается. Хотя на самом-то деле, все просто и никакого особого секрета нет. Это – полноценный сон, закаливание, сбалансированное питание, уважительное отношение к окружающим, оптимизм и регулярная умственная деятельность.

Германия
Для немцев забота о здоровом образе жизни заложена на генетическом уровне. Немцы ценят и берегут своё здоровье и здоровье своих близких, а правительство посредством системы здравоохранения всячески содействует этому. Со школьной скамьи немцев обучают правильно питаться и укреплять своё здоровье. Современные спортивные площадки и велосипедные дорожки, продукты с полным указанием состава и калорийности, доступные центры оздоровления и профилактики заболеваний — вот что такое здоровый образ жизни для жителей Германии.

Китай

Национальные традиции Китая помогают им сохранять здоровье много-много лет жизни. Специальная гимнастика, иглоукалывание, китайский массаж и рис с овощами – это отличная профилактика различных заболеваний.

А вот еще несколько интересных фактов о медицинских традициях Китая:
• В Древнем Китае врач получал зарплату только тогда, когда его пациенты были здоровы. Как только кто-​то заболевал, доходы китайского лекаря падали. Поэтому врачи Поднебесной были материально заинтересованы в том, чтобы как можно точнее поставить диагноз и как можно быстрее и эффективнее вылечить больного. А тем врачам, которые лечили китайских императоров, неправильный диагноз и неверное лечение могли стоить жизни. Врачебная ошибка в этом случае каралась смертной казнью.
  
• Огненная обработка славится в Китае как средство от всех болезней: от ожирения до простуды. Косметическое лечение огнем здесь тоже не редкость. Методика, которая носит название «хо​ляо», что значит «огненное лечение», широко практикуется как форма альтернативной терапии. Специалисты по хо​ляо готовят полотенце, смоченное в «секретном эликсире» с добавлением спирта. Затем на несколько секунд полотенце поджигают, после чего тушат, накрыв другим полотенцем. Этот экзотический метод применяют для любой части тела. Считается, что он стимулирует обменные процессы в коже, борется с дряблостью и морщинами. Тепло расслабляет зажатые мышцы и улучшает общее самочувствие.
 
• С древних времен в Китае использовались травяные мешочки, чтобы защититься от многих болезней. Во время эпидемии такие мешочки носили почти все. При вдыхании воздуха ароматы, которые испускает мешочек, попадают в дыхательные пути и стимулируют нервную и иммунную системы.
 
• Если верить археологическим находкам, история китайской медицины восходит к каменному веку. Ведь именно к каменному веку исследователи относят обнаруженные при раскопках каменные иглы для акупунк​туры — одного из традиционных методов китайской медицины.
 
• Одно из самых популярных направлений традиционной китайской медицины — звукотерапия. Ей посвящены целые трактаты. Для лечения множества болезней существуют разные звуки, которые произносятся в определенном ритме определенное количество раз. Одновременно врачующий может класть руки на больные органы. Есть дыхательно​звуковые зарядки для профилактики заболеваний и укрепления организма — в Китае считают, что ежедневная 15​минутная зарядка такого рода заменит любые таблетки!
 
Иглорефлексотерапия является универсальным методом лечения многих заболеваний в Китае. Представители здравоохранения Поднебесной считают иглоукалывание практически панацеей и официально признают этот метод лечения. 

Игра «Полезно – вредно». 
Ребята делятся на две команды. Командам дается список полезных и вредных привычек (Приложение 1).

Первая команда отмечает в листке полезные привычки, вторая команда вредные. Начисляется 1 балл за правильный ответ и дополнительный балл прибавляется за скорость выполнения задания.

1. Читать книгу лежа. (Вредно.)

2. Чистить зубы 2 раза в день. (Полезно).

3. Смотреть на солнце или на яркий свет. (Вредно.)

4. Есть каждый день фрукты и овощи. (Полезно).

5. Играть в компьютерные игры более 2 часов подряд. (Вредно.)

6. Оберегать глаза от ударов. (Полезно.)

7. Чистить уши острыми предметами. (Вредно.)

8. Умываться по утрам. (Полезно.)

9. Слушать часто музыку в наушниках. (Вредно.)

10. Заниматься спортом. (Полезно).

11. Мыть руки перед едой. (Полезно.)

12. Спать 8 часов в сутки. (Полезно.)

13. Не надевать шапку в холодную погоду. (Вредно.)

14. Делать пирсинг. (Вредно.)

15. Посещать стоматолога 2 раза в год. (Полезно.)

16. Курить. (Вредно).

17. Смотреть телевизор во время еды. (Вредно.)

В разные времена и в разных странах, существовали странные народные способы лечения заболеваний. Предлагаю ознакомиться с самыми оригинальными и интересными из них.
1. Жители древнего Междуречья лечили все болезни одним и тем же способом – закапывались по шею в горячий песок, а сверху лили воду на кончик носа. Почему именно на кончик – никто не знает, но есть предположение, что именно кончик носа в Междуречье считали главной точкой организма. 
2. В Индии нужно было повиснуть вниз головой на цветущей лиане в тот момент, когда из-за горизонта появляется новая луна. При этом, желательно было читать определенные стихи и перебирать четки. Так, считали, можно запросто вылечить болезни позвоночника.

3. Тайские целители считали, что нужно лежать на спине 48 часов и держать на груди плошку с водой. Когда солнце зайдет во второй раз, в воду непременно перейдут все ваши болячки, включая чесотку и помрачнение ума.
4. Три дня в темной комнате в обществе 20-ти обезьян. Так лечились в Родезии. Единственное, что позволялось больному – это три очищенных стебля сахарного тростника и чашка воды в день. Говорят, все болезни как рукой снимало.
5. В Китае рекомендовали сидеть неподвижно две недели и читать молитвы.

6. Австралийские аборигены стояли неподвижно в стволе дерева, на котором есть пчелиное гнездо.

7. Медовая терапия, к которой часто прибегала Клеопатра. Сначала вас должны основательно покусать пчелы – для этого их злили специальные люди, а потом на места укусов прикладываются медовые соты. Клеопатра серьезно никогда не болела.

8. Друиды настоятельно рекомендовали больным настой на ядовитых травах и грибах. Правда, его нужно было пить до того, как вы заболели, для профилактики. Когда современные ученые узнали рецепт этого настоя, они пришли в ужас. Сейчас дозы таких веществ в таком сочетании считают смертельными. 

9. Древний способ индейцев навахо. Этим лечили зубную боль, желудочные колики, проблемы с позвоночником, ожоги и серьезные раны. Надо в полночь, когда нет луны, выйти на гору и встать лицом на восток, дотронуться до своего носа, потом до правого и левого уха и выпить настойку на когте барса, помете орла, порошке из панциря и коре столетней сосны.
А сейчас, предлагаю вам создать свой календарь здоровья на текущий год. (Можно воспользоваться таблицей праздников (Приложение 2).
Приложение 1

Игра «Полезно – вредно». 

1. Читать книгу лежа.
2. Чистить зубы 2 раза в день. 

3. Смотреть на солнце или на яркий свет. 

4. Есть каждый день фрукты и овощи. 
5. Играть в компьютерные игры более 2 часов подряд. 
6. Оберегать глаза от ударов. 

7. Чистить уши острыми предметами. 

8. Умываться по утрам. 

9. Слушать часто музыку в наушниках. 

10. Заниматься спортом. 

11. Мыть руки перед едой. 

12. Спать 8 часов в сутки. 

13. Не надевать шапку в холодную погоду. 

14. Делать пирсинг. 

15. Посещать стоматолога 2 раза в год. 

16. Курить. 
17. Смотреть телевизор во время еды. 

Приложение 2
Международные медицинские праздники и события

	Январь

	30 января
	Всемирный день помощи больным проказой
Отмечается с 1954 г. Учрежден был в 1953 г. Раулем Фоллеро, посвятившим всю свою жизнь борьбе с болезнью Хансена – проказой.

	Февраль

	4 февраля
	Всемирный день борьбы с раковыми заболеваниями
Всемирный день борьбы с раковыми заболеваниями (World Cancer Day), отмечаемый 4 февраля, — это ежегодное мероприятие, организуемое Международным противораковым союзом (International Union Against Cancer, UICC) с 2005 года. Цель этого дня — привлечь внимание общественности к этой глобальной проблеме, напомнить о том, насколько опасны и распространены сейчас онкологические заболевания.

	9 февраля
	Международный день стоматолога
В России Международный день стоматолога отмечают несколько лет, но с каждым годом он приобретает все большую популярность. Дата празднования Международного дня стоматолога выбрана не случайно. Праздник зубных врачей отмечается в день почитания католической церковью христианской мученицы Аполлонии Александрийской, которую страшными пытками пытались заставить отречься от христианства. Атрибутами святой Аполлонии, согласно характеру мучений, стали зубы или щипцы. Святая женщина выдержала всё, и когда ей пригрозили казнью на костре, она сама шагнула в пламя.

	11 февраля
	Всемирный день больного
«Всемирный день больного» стал отмечаться сравнительно недавно в 1993 году. Он был учрежден по инициативе Папы Римского Иоанна Павла Второго 13 мая 1992 года. Это мероприятие задумано, скорее, как некий социальный шаг, направленный на поддержку людей, попавших в печальную категорию больных.

	15 февраля
	Международный день детей, больных раком
15 февраля во всем мире отмечается Международный день детей, больных раком, который проводится по инициативе Международной конфедерации организаций родителей детей, больных раком /ICCCPO/.

	Март

	1 марта
	Всемирный день иммунитета
И, наверное, не случайно он отмечается в первый день весны. Ведь именно в это время, когда человеку нужны силы и энергия, в организме снижается обмен веществ, истощается запас витаминов и минеральных веществ, уменьшается сопротивляемость инфекциям. Иными словами, слабеет иммунитет.

	21 марта
	Международный день сна
Всемирный день сна — праздник, который вошел в спектр праздников России. Этот праздник последнее десятилетие празднуют в большинстве стран мира. С 2001 года к Австрии, Бельгии, Швеции, Германии, Чехии и Франции присоединилась и Российская Федерация. Всемирный день сна был основан в рамках Всемирного Проекта по Проблемам Сна и Здоровья. У нас выполнение данного проекта выпала на первое число марта, а День сна проводился вместе с Прощенным воскресеньем и Масленицей.

	24 марта
	Всемирный день борьбы с туберкулезом
Всемирный день борьбы с туберкулезом (World Tuberculosis Day) отмечается по решению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в день, когда в 1882 году немецкий микробиолог Роберт Кох (Robert Koch) объявил о сделанном им открытии возбудителя туберкулеза. В 1993 году Всемирной организацией здравоохранения туберкулез был объявлен национальным бедствием, а день 24 марта — Всемирным днем борьбы с туберкулезом.

	30 марта
	Национальный день доктора в США
Впервые празднование Национального дня доктора в США (National Doctor's Day) прошло в 1991 году после того, как в 1990 году Конгрессом и Сенатом было одобрено законное утверждение Национального дня доктора. Резолюция о праздновании была подписана 30 октября 1990 года Президентом Дж. Бушем.

	Апрель

	7 апреля
	Всемирный день здоровья
Всемирный день здоровья (World Health Day) отмечается ежегодно 7 апреля в день создания в 1948 году Всемирной организации здравоохранения (World Health Organization, WHO). За время, прошедшее с того исторического момента, членами Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) стали около двухсот государств мира. Ежегодно проводить День здоровья вошло в традицию с 1950 года. Он проводится для того, чтобы люди могли понять, как много значит здоровье в их жизни, и решить, что им нужно сделать, чтобы здоровье людей во всем мире стало лучше.

	8 апреля
	Международный День действий против генетически модифицированных продуктов и организмов
С 2000 г. в апреле по всему миру проводятся мероприятия, связанные с протестами общественности против коммерческого использования ГМО в сельском хозяйстве, пищевой индустрии и лесоводстве. Это могут быть любые тематические мероприятия: от конкурса детских рисунков до официального обращения к органам власти.

	17 апреля
	Международный день борьбы с гемофилией
Международный день гемофилии отмечается с 1989 года по инициативе Всемирной федерации гемофилии и Всемирной организации здравоохранения /ВОЗ/ с целью привлечения внимания общественности к проблемам людей, страдающих этим недугом. В этот день во многих странах проходят мероприятия, призванные способствовать улучшению качества жизни больных гемофилией. В России Международный день гемофилии отмечается с 1996 года. В 2000 году была создана общероссийская благотворительная организация инвалидов «Всероссийское общество гемофилии», в которое входят 58 региональных организаций.

	Май

	Первый вторник мая
	Международный астма-день
В первый вторник мая отмечается Международный астма-день, который провозглашен Всемирной организацией здравоохранения /ВОЗ/ и проводится ежегодно по инициативе проекта "Международная инициатива против астмы" /GINA/ с целью привлечь внимание общественности всего мира к проблеме астмы. Первый Международный астма-день отмечался в 1998 году в 35 странах в рамках Первой всемирной встречи по проблемам астмы в Барселоне /Испания/.

	8 мая
	Всемирный день Красного Креста и Красного Полумесяца
День Красного Креста и Красного полумесяца учрежден в честь швейцарского гуманиста Анри Дюнана, который родился в этот день в 1828 году. В середине прошлого века по его инициативе впервые стали создаваться группы добровольцев, которые оказывали помощь раненым на полях сражений. В 1863 г. по его инициативе была созвана конференция, положившая начало международному обществу Красного Креста. Официально название Международный Красный Крест было утверждено в 1928 г. на 13-й международной конференции в Гааге, где был принят устав организации, который изменялся впоследствии в 1952 и 1965 годах.

	12 мая
	Международный день медицинских сестер
Ежегодно 12 мая отмечается Международный день медицинских сестер (International Nurses Day). Другими словами, сегодня необходимо поздравить и поблагодарить представительниц одной из самых гуманных профессий. Профессиональный праздник медицинских сестер отмечается в день рождения одной из знаменитых англичанок, Флоренс Найтингейл (Florence Nightingale), которая во время Крымской войны (1853—1856) организовала первую в мире службу сестер милосердия.

	14 мая
	Всемирный день борьбы с гипертонией
Отмечается с 2005 года по инициативе Всемирной лиги борьбы с гипертонией. Целью проведения Всемирного дня и общероссийской акции по борьбе с гипертонией является доведение до населения важности профилактики этой болезни, ее серьёзных медицинских осложнений, а также предоставление информации о выявлении и лечении гипертонии.

	Третье воскресенье мая
	Всемирный день памяти жертв СПИДа
Впервые Всемирный день памяти жертв СПИДа был отмечен в Сан-Франциско (США) в 1983 году. Собственно и о самом заболевании заговорили тогда же. Традиционно День отмечается в третье воскресенье мая. Из Сан-Франциско пришла и символика антиспидовского движения: красная ленточка, приколотая к одежде, и разноцветные расшитые вручную полотна наподобие лоскутных одеял (квилты) в память об ушедших из жизни.

	30 мая
	Всемирный день борьбы против астмы и аллергии
По решению Всемирной Организации Здравоохранения ежегодно 30 мая отмечается Всемирный день борьбы против астмы. В нашей стране аллергии и астме подвержены около 30% населения. К сожалению, несвоевременная диагностика, недостаточная информированность о симптомах и способам лечения приводят к серьезным осложнениям.

	31 мая
	Международный день отказа от курения
Международный день отказа от курения отмечается по инициативе Международного общества онкологов и при поддержке Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). В мае 2003 года ВОЗ была принята Конвенция по борьбе против табака, к которой присоединились более 90 стран, в том числе и Россия.

	Июнь

	14 июня
	Всемирный день донора крови
В мае 2005 года в ходе Всемирной ассамблеи здравоохранения, министры здравоохранения мира единодушно приняли заявление о приверженности и поддержке добровольного донорства крови. В резолюции WHA58.13 они постановили ежегодно 14 июня проводить Всемирный день донора крови (World Blood Donor Day). Всемирный день донора крови — особый день, отмечаемый в честь безвозмездных доноров крови.

	Третье воскресенье июня
	День медицинского работника
День медицинского работника отмечается в России на основании Указа Президиума Верховного Совета СССР от 1 октября 1980 года «О праздничных и памятных днях». Этот профессиональный праздник празднуют врачи, медсёстры, лаборанты и санитары.

	26 июня
	Международный день борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков
26 июня мировое сообщество отмечает праздник всемирного значения - Международный день борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков. Праздник Международный день борьбы с наркоманией был учрежден в 1987 году Генеральной Ассамблеей ООН в знак выражения своей решимости усиливать деятельность и сотрудничество для создания международного общества, свободного от злоупотребления наркотиками. Решение было принято 7 декабря 1987 года на основе рекомендации Международной конференции по борьбе со злоупотреблением наркотическими средствами и их незаконным оборотом, которая приняла всеобъемлющий многодисциплинарный план деятельности по борьбе со злоупотреблением наркотическими средствами.

	Август

	6 августа
	Международный день "Врачи мира за мир"
Это международный день, который был предложен организацией «Врачи мира за предотвращение ядерной угрозы». Он отмечается в годовщину дня бомбардировки японского города Хиросима (Hiroshima) 6 августа 1945 года. Этот день в некотором смысле символичен и служит напоминанием об этой человеческой трагедии, о роли врачей в борьбе за мир и в предотвращении войны в целом. Организация отмечает этот день своей повседневной работой.

	9 августа
	День святого великомученика Пантелеимона (покровителя всех врачей и целителя больных)
Православная церковь отмечает 9 августа день святого великомученика Пантелеимона, покровителя всех врачей и целителя больных. Его имя означает "всемилостивый". Имея особый дар от Бога, святой Пантелеимон бескорыстно врачевал больных и страждущих. Его обезглавили в 305 году ненавистники Христа.

	Сентябрь

	15 сентября
	Всемирный день борьбы с лимфомами
Лимфома представляет собой злокачественную опухоль, которая пока еще остается одной из самых малоизученных форм рака. В мире этой социально-опасной болезнью страдают около миллиона человек.

	Последнее воскресенье сентября
	Всемирный день сердца
Всемирный день сердца проводится ежегодно в последнее воскресенье сентября, начиная с 2000 года, и поддерживается организациями-членами Всемирной Федерации Сердца из 100 стран. Каждый год Международный день сердца посвящается определенной теме. В этом году мероприятия, посвященные Всемирному дню сердца, направлены на борьбу с основными факторами риска сердечно-сосудистых заболеваний.

	Октябрь

	Первый понедельник октября
	Международный день врача
По инициативе Всемирной организации здравоохранения в первый понедельник октября отмечается Международный день врача. Это день солидарности и активных действий врачей всего мира.

	7 октября
	Международный день Хосписа
Ежегодно 7 октября вся мировая общественность отмечает Международный день Хосписа. Ведь рак сегодня является мировой проблемой. Облегчить страдания неизлечимо больных, их близких и родственников – такова высочайшая миссия сотрудников хосписов. Миссия архитяжелая, но благородная.

	10 октября
	Всемирный день психического здоровья
Всемирный день психического здоровья (World Mental Health Day) отмечается в мире с 1992 года по инициативе Всемирной федерации психического здоровья (World Federation for Mental Health). Целью Всемирного дня психического здоровья является сокращение распространенности депрессивных расстройств, шизофрении, болезни Альцгеймера, наркотической зависимости, эпилепсии, умственной отсталости.

	12 октября
	Международный день защиты зрения
В мире сейчас насчитывается более 180 млн. людей, страдающих от серьезных офтальмологических заболеваний. Из них около 40 миллионов - слепые. Каждые пять секунд в мире слепнет один взрослый человек, каждую минуту - ребенок. Экономический ущерб от заболевания глаз во всем мире превышает 28 миллионов долларов в год. При этом в 75% случаев слепоту вызывают заболевания, которые можно вылечить на начальных стадиях или предотвратить с помощью профилактических мер.

	16 октября
	Всемирный день анестезиолога
Как гласит история, 16 октября 1846 года, зубной врач Томас Мортон, провел операцию под эфирным наркозом. Это день во всем мире и принято считать Днем анестезиолога.

	Ноябрь

	13 ноября
	Международный День слепых
Международный день слепых — всемирная дата, призванная привлечь внимание людей к тем, кто навсегда потерял зрение и оказался в трудной жизненной ситуации. Этот день отмечается ежегодно, 13 ноября

	14 ноября
	Всемирный день борьбы с диабетом
Всемирный день борьбы с диабетом (World Diabetes Day) был введен в 1991 году Международной диабетической федерацией (International Diabetes Federation) и Всемирной организацией здравоохранения (World Health Organization) в ответ на угрозу возрастания заболевания диабетом во всем мире.

	Третий четверг ноября
	Международный день отказа от курения
Ежегодно в третий четверг ноября в большинстве стран мира отмечается Международный день отказа от курения. Он был установлен Американским онкологическим обществом в 1977 году.

	Декабрь

	1 декабря
	Международный день борьбы со СПИДом
Всемирный день борьбы со СПИДом (World AIDS Day) впервые отмечался 1 декабря 1988 года после того, как на встрече министров здравоохранения всех стран прозвучал призыв к социальной терпимости и расширению обмена информацией по ВИЧ/СПИДу. Ежегодно отмечаемый 1 декабря Всемирный день борьбы со СПИДом служит делу укрепления организованных усилий по борьбе с пандемией ВИЧ-инфекции и СПИДа, распространяющейся по всем регионам мира. Организованные усилия направлены на укрепление общественной поддержки программ профилактики распространения ВИЧ/СПИД, на организацию обучения и предоставления информации по всем аспектам ВИЧ/СПИД.

	3 декабря
	Международный день инвалидов
В 1992 году в конце Десятилетия инвалидов Организации Объединенных Наций (1983—1992) Генеральная Ассамблея ООН провозгласила 3 декабря Международным днем инвалидов (International Day of Persons with Disabilities).


