Программа праздника  «Семейные веселые старты»      от 20.02.2014 г.
[bookmark: _GoBack]На праздник приглашаются родители с детьми (учащимися 2-3 классов).  От каждого класса формируется команда родителей и детей. 
Приветствие. 
1. «Встречная эстафета»
С одной стороны зала стоят дети, с другой родители. 
2.  «Наша дружная семья» 
Ребенок становится в обруч с родителем, бегут, обегают  конус, возвращаются обратно и отдают обруч следующей семье. 
3. «Меткий стрелок»
Один из родителей становится на расстоянии 3-4 метра от команды лицом к ним с пластиковой корзиной в руках. У участников  в руках по 2 маленьких  мячика. По команде команды начинают бросать эти мячики в корзину. Родитель может помогать участникам, подставляя корзину под летящий мяч. Побеждает команда, набравшая в корзину больше мячей.
4. «Быстрая река» 
Родители становятся по направлению бега команды и держат в руках обручи, дети пробегают через них змейкой. 
5. «Болото» 
На пути бега есть пять  кочек (пять обручей). Надо пробежать так, чтобы всегда хотя бы одной ногой наступить в каждый обруч. 
6. «Ручеек» 
 Вся команда становится в колонну на расстоянии 50 см друг от друга. По команде первый участник передает мяч назад подняв руки вверх. Каждый участник должен коснуться мяча. Бросать мяч запрещено. После того, как последний участник получает мяч он бежит и становится впереди команды. После этого пять передает мяч назад. Когда участник, стоявший первый в начале эстафеты окажется последним в колонне и получит мяч, он должен снова встать первым и поднять мяч над головой. 
7. «Баскетбол» 
Родители и дети бегут с баскетбольным мячом до конуса и обратно, выполняя ведение. 
8. «Перетягивание каната»

Пока судьи подсчитывают баллы и выявляют победителя у нас конкурс загадок 

1. Просыпаясь утром рано
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку,
Быстро делаю …. (зарядку)

2. Не обижен, а надут. 
Его по полю ведут. 
А ударят - нипочем
Не угнаться за... (мячом).
3. На ледяной площадке крик,
К воротам рвется ученик -
Кричат все: Шайба! Клюшка! Бей!
Веселая игра... (хоккей).
4. Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие …(коньки).
5. Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
 У загадки есть ответ.
Это мой... (велосипед).

6. Соревнуемся в сноровке,
Мяч кидаем, скачем ловко,
Кувыркаемся при этом.
Так проходят... (эстафеты)
7. Хоккеистов слышен плач
Пропустил вратарь их…
(не мяч, а шайбу)

8. С каждым днем к нам лето ближе,
Скоро встанем все на…
(не на лыжи, а на скейты или ролики)

9. У Иринки и Оксанки
Трехколесные есть…
(не санки, а велосипеды)


Объявление победителей. Награждение.

