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          Введение

         Я выбрала эту тему, потому что меня волнует проблема «зомбирования» современной молодёжи как компьютерными играми, так и Интернетом в целом. В данной работе провела исследование среди старшеклассников нашей школы и открыла много нового для себя, узнав мнение своих сверстников по данной проблеме. 

Цель работы:

Проследить влияние Всемирной глобальной компьютерной сети Интернет на мировоззрение подростков. Раскрыть позитивные и негативные стороны влияния Интернета на подрастающее поколение. Отразить влияние отдельных составляющих Интернета на психику подростков.

Задача работы:

Выяснить: позитивно или негативно влияет Интернет как на подростков, так и на общество в целом.
      Объект исследования: Интернет как средство получения информации.
      Предмет исследования: востребованность информации сети Интернет учащимися и учителями школы.
      Гипотеза:  учащиеся и учителя школы  систематически используют Интернет в образовательном процессе. 

    Методы исследования:
· Беседа.
· Сравнение.
· Обобщение.
· Тестирование.

· Наблюдение.

· Статистическая обработка данных.

         Базы исследования: учащиеся 6х-11х классов, учителя школы
   Этапы исследования: 
I этап – проведение социологического опроса, обработка результатов; 
II этап – изучение и анализ литературы; 
III этап – сбор и обработка материала. 
    Работа состоит из введения, двух глав, библиографии (8 наименований), приложения (2 наименования) и  заключения.

Первый раз я узнала, что такое Интернет совсем недавно, восемь лет назад.. Первое моё впечатление об Интернете было положительным: мы работали в поисковой системе, посещали  познавательные и образовательные  сайты и web-страницы, но познакомившись с Интернетом поближе, я поняла, что не все, то, что кажется добром им и является! Ведь я думаю, многие со мной согласятся, что в Интернете много информации, которую не то что читать, а даже видеть нельзя, в особенности подрастающему поколению. Но не всё так банально и ужасно, во всём можно найти положительные стороны. Безусловно, Интернет - это величайшее и удивительное изобретение прошлого столетия, при помощи которого человечество совершило огромный скачёк в будущее. Дало стимул к прогрессу. Интернет упрощает нашу жизнь, открывает перед нами всё большие возможности! Так же это большая помощь в учёбе и работе. Сейчас в один момент можно получить любую интересующую нас информацию на заданную тему. Связаться с любой точкой мира за считанные секунды. Но всё - таки проанализировав информацию, полученную мной  из различных источников (в том числе  из Интернета) можно сказать, что отрицательного влияния много.   
         Глава 1. Что же такое Интернет: добро или зло?
Что такое Интернет? "Интернет это глобальная компьютерная сеть, сеть, предоставляющая огромные свободы пользователям" - одна из официальных формулировок. Хорошо звучит - НО - так ли это? Компьютерной сетью Интернет был в то время, когда им пользовались едва ли 100000 человек. Сейчас это уже нечто большее, чем Сеть. Такие ли свободы она дает? Да изначально давала, отголосок свободы есть и сейчас, но во времена зарождения Интернета ее было много больше. Интернет стал источников различной информации. Свобода. Все ринулись туда, но есть люди, у власти, которые поняли - если пустить на самотек - Интернет уничтожит человечество - и появились органы контроля - которые предупреждают, наблюдают, запрещают и создают правила.

1.1. Положительные черты влияния Интернета

 Рассмотрим плюсы Интернета. Появились такие возможности,  как заработок в сети, способ показать, проявить себя, поместить свою собственную страничку, написанные программы и прочее. Также через Интернет можно найти работу, старых друзей, которых давно потерял. А как приятно пообщаться с людьми из твоего города, если ты, например, уехал оттуда, а возможности вернуться нет! 

В Internet  каждый прокладывает свой   собственный путь. Ты сам   решаешь, какими услугами сети воспользоваться. Хочешь — отправишь   электронное письмо хоть на край света. Хочешь — оставишь сообщение для группы новостей: так называется тематический электронный бюллетень, служащий своеобразной  доской   объявлений. Возможности сети поистине безграничны.         Потребности и запросы путешествующих по Internet самые разные. Одни хотят раздобыть новое программное обеспечение. Другие ищут те или иные документы, необходимые им для профессиональной деятельности. Третьи подключаются к сети, чтобы получать электронную почту. Internet помогает всем. Всемирная компьютерная сеть предоставляет множество разнообразных услуг. Здесь работают программы, каждая из которых решает определенный круг задач. С помощью Internet можно даже звонить по телефону. Конечно, тут есть свои неудобства: о времени такой беседы в сети нужно договариваться заранее, да и качество связи часто оставляет желать лучшего. Однако звонить через Internet гораздо дешевле! Обычный телефонный звонок в другую страну приходится оплачивать по международному тарифу. Для того чтобы звонить по Internet, нужен доступ в сеть, а также мультимедийный компьютер с микрофоном и динамиками и соответствующая программа, позволяющая вести телефонный разговор. Та же самая программа должна быть у вашего собеседника. Беседа в Internet возможна при условии, что вызываемый вами абонент находится в сети. В настоящее время через Интернет можно делать практически всё – делать покупки, заказывать авиабилеты и номера в отелях, рекламировать свои товары и фирмы, общаться самыми различными способами, найти там можно абсолютно всё, а если чего-то там нет, значит, этого нет вообще, можно дружить и даже влюбляться,   и это далеко не всё. Возможности Интернет практически безграничны, единственное, чего глобальная сеть никогда не сможет заменить – это прелести живого общения, прелести писем, написанных рукой друга или любимого человека, сидя перед мерцающим экранов никогда нельзя будет сходить погулять с друзьями в «реале». 
Также миллионы инвалидов получили возможность реальной удаленной работы, возможность общаться с друзьями. В Интернете существует огромные библиотеки всевозможной литературы, в первую очередь ценна научная литература - т.к. обычные книги стоят больших денег, многие ученые, как это ни прискорбно, не в состоянии обеспечить себя необходимой литературой, Интернет дает им такую возможность. Так же Интернет является воистину самым огромным сборником информации, Интернет дает возможность многому научиться, получить профессию либо поднять свои навыки на иной уровень. Так же в Интернете можно всегда получить самые свежие новости узкой либо широкой тематики.

Форумы - лучшая разработка человечества, и, один из наиболее важных аспектов Интернета - форумы позволяют общаться тысячам, миллионам людей. Они позволяют разделить общение на темы и категории, таким образом,  каждый общается там, где ему интересно. Чаты и ICQ дают возможность общаться в реальном времени, таким образом, два, и больше, человека находящиеся в разных точках мира разговаривают так, как будто бы они стоят рядом. Интернет это благо!
1.2. Отрицательные черты влияния Интернета
Интернет дает иллюзию вседозволенности, вытаскивая из нас самое худшее, что в нас есть, а что? Ведь все можно! В Интернете существуют клубы самоубийц, клубы наркоманов, клубы, обучающие начинающих террористов. В таких клубах можно заказать собственную смерть, купить пару шашек динамита, обучится правильно подбирать и колоть наркотики.

В Интернете полно порнографии. Большинство молодых людей покупают модем лишь для того, что бы зайти на порносайт. В Интернете легко найти сайты, где свободно продаются видеоматериалы с детской порнографией. К сожалению, вычислить авторов этих сайтов практически невозможно, даже для спецслужб, так как эти нелюди регистрируют сайты на подставных лиц. В реальности этого существенно меньше. Ведь на подобный сайт может зайти любой человек, и дети, в том числе 13-16 лет - и что  они увидят? От себя скажу – что нужно бороться с этим! Если нельзя оградить детей и подростков от доступа к этой информации, то необходимо искать другие пути решения этой проблемы. Устранять не последствия, а причину!

Дети смотрят на взрослых, дети впитывают информацию как губка - и что они получают из Интернета? Достаточно зайти на некоторые сайты, и вы сами всё поймете.

В Интернете появились хакеры, гробящие все на своем пути ради удовлетворения своего ущемленного самолюбия, они не могут создать, могут только разрушить. 

Длительная работа за компьютером негативно сказывается на многих функциях нашего организма: высшей нервной деятельности, эндокринной, иммунной и репродуктивной системах, на зрении и костно-мышечном аппарате человека... Что это может означать для простого человека? Все что угодно! От испорченного зрения до варикозного расширения вен на ногах. Честно говоря, все это Вы можете "заработать" и без компьютера, просто ведя несбалансированный образ жизни. Компьютер является лишь еще одним звеном в той же цепи: недостаточный отдых, малоподвижный образ жизни, неорганичное питание и т.д. 

Если зрение, слух могут испортиться посредством клавиатуры, "мыши" или монитора, то на психику в первую очередь влияют более, так сказать, виртуальные вещи - игры и интернет. Это то что "затягивает", то, от чего невозможно оторваться, то, без чего многие больше не представляют своей жизни - это маниакальная зависимость от интернета или от игр. Прежде всего, необходимо сразу сказать, что речь идет о многочасовом сидении за компьютером.
Вот какие психологические симптомы может начать испытывать человек, если он относится к группе риска интернет-зависимых людей: 

· хорошее самочувствие или эйфория за компьютером; 

· невозможность остановиться; 

· увеличение количества времени, проводимого за компьютером;  

· ощущения пустоты, депрессии, раздражения не за 
                    компьютером;  

· проблемы с работой или учебой. 

Опасными сигналами являются также: 

· навязчивое стремление постоянно проверять электр.почту; 

· предвкушение следующего сеанса он-лайн; 

· увеличение времени, проводимого он-лайн; 

· увеличение количества денег, расходуемых он-лайн.

Глава 2. Использование и роль Интернета в школе
2.1. Интернет глазами подростка

Так, что же такое Интернет с точки зрения подростка?

Прежде всего -  это средство развлечения, а уж потом источник знаний и помощник в учёбе. Да и, честно говоря, не все второе вообще применяют.
Большая часть подростков проводят огромное количество времени в различных чатах и форумах, что, по их мнению, расширяет их кругозор и мировоззрение. Но ведь на самом деле это совершенно не так!!! Это уже в некоторых случаях перерастает в зависимость. Но к сожалению доказать это самому подростку невозможно! Он должен сам это понять и осознать – только тогда возможно всё изменить!

Для большинства подростков Всемирная сеть – это очередная игрушка для получения интересующей его информации, полезной с его точки зрения, но никак не с точки зрения взрослых.      

Миллионы людей находятся в своеобразной зависимости от  Интернета, и это не только подростки, это и вполне взрослые мужчины и женщины. Интернет помогает многим заменять общение в реальной жизни, но разве это хорошо, тут, же возразят многие читатели. Естественно это не  очень хорошо, но многим просто очень тяжело общаться в реальности. Просто бывает так, что тебя не понимают, считаешь себя изгоем в этом обществе, а в Интернете находишь людей, у которых с тобой одинаковые взгляды, и жить становится легче!

Но не всё потеряно. Не всё так ужасно как кажется на первый взгляд. Есть и те, для кого Интернет – это не заменимый помощник для получения знаний. А кто-то, вообще до сих пор просиживает в библиотеках и получает информацию «по старинке». Мажет это и не так уж плохо? Да, несомненно, Интернет намного упрощает нам жизнь. Одним нажатием клавиши, мы получаем информацию, в поисках которой мы могли бы потратить «кучу» времени. А тут всё как на ладони: любая энциклопедия, справочник, редкая или дорогая книга, которую возможно вы никогда и не купили бы.

Из всего выше сказанного следует то, что, остается, надеется только на сознание самих детей, на их честность. Честность перед самим  собой. Было бы здорово, если бы каждый задумался, задумался о себе, о своих поступках, и, что вообще он сделал для того, что бы мир стал лучше. О том, сколько драгоценного времени он теряет, просиживая в Интернете за бессмысленным занятием. Подростковый период и наша молодость – это самое замечательное время, которое нужно заполнить яркими моментами и провести его с пользой  - по максимуму! Что бы потом не было мучительно больно за бесцельно и бесполезно прожитые годы! 

Испокон века, каждое поколение взрослых видит в новых технологиях их тенденцию разрушения. Платон предупреждал (и совершенно справедливо): «Письменность и чтение уничтожат ораторское искусство». Автомобиль отнял у нас способность к созерцательности. Телефон привел в упадок эпистолярный жанр. Место ораторского искусства заняла литература. На смену созерцательности пришла драма. А эпистолярный жанр был возрожден в электронной почте.

2.2 Сравнительный анализ использования 
Интернета учителями и учениками школы

Чтобы более детально разобраться в роли Интернет в жизни школы и, в частности, учеников 6 – 11 классов, нами были проведены некоторые исследования, в качестве площадки для которых была взята наша школа. Курс информатики преподается в строгом соответствии с программой общеобразовательных. Несмотря на большую и серьезную работу, которая ведется по избранным школой направлениям, в области использования информационных технологий мы можем рассматривать ее как типичную для школ России. В настоящее время в школе имеется оборудованный персональными компьютерами   кабинет информатики, а так же канал выхода в Интернет с адресом электронной почты.

Целью наших исследований было выяснить следующие вопросы:

· какой процент учащихся и учителей школы пользуется Интернет;

· как часто используете сеть;

· где вы используете Интернет;

· для чего вы применяете сеть; 

· вызывает ли Интернет зависимость у вас;

· как вы считаете, как влияет на вас Интернет;

· какие из сайтов вы считаете полезными для подростка.

В опросе принимали участие учащиеся 6-11 классов и преподавательский состав школы.

На вопрос “Пользуетесь ли Вы услугами Интернета?” абсолютное большинство учащихся,  98%, ответили  «да». 62% видят в Интернет средство общения и быстрой связи и 38% считают Интернет средством отдыха. Регулярно услугами Интернет пользуются  72% опрошенных учащихся, 26% — редко, а 2% не пользуются Интернет вообще. Из учащихся, регулярно пользующих Интернет  дома – 79%, у друзей – 9%, в клубе, кафе – 2%, в школе  10%. Среди учителей мы наблюдаем  следующую тенденцию: абсолютное большинство 100% в силу разных причин пользуется Интернетом систематически.
Соответственно и при ответе на вопрос: “Насколько помогает Вам Интернет в учебе?” мы получили аналогичный результат: 98% опрошенных учащихся отвечают, что информация, полученная, в Интернет помогают им в написании рефератов, подготовке ряда творческих домашних заданий, расширяет кругозор. 

Все 100% учителей очень осторожно высказываются по вопросу о помощи Интернет в написании различного рода работ, но также отмечают его положительную роль для общего интеллектуального развития.

Абсолютно совпали мнения учащихся и учителей при оценке положительного и отрицательного влияния Интернет на нашу жизнь. Среди положительных факторов отмечается доступность и большое количество разнообразной постоянно обновляемой информации, быстрота и удобство ее получения, возможность виртуального общения, быстрота связи. Среди отрицательных факторов — малодоступность и дороговизна, возможность заражения компьютера вирусами, большое количество навязываемой негативной информации, отрицательное влияние на здоровье, особенно на зрение, психологическая зависимость, возможность ухода из мира реального в мир виртуальный, занятость телефонных линий. 

2.3 Каталог информационных ресурсов,  используемых в образовательном пространстве школы.

В последнее время проведена огромная работа по сбору и систематизации образовательных ресурсов на федеральных образовательных порталах, основным из которых является портал «Российское образование» (http://www.edu.ru). Для многих учащихся и педагогов он служит основной «точкой входа» в образовательный сегмент Интернета. Однако до сих пор многие учителя, ученики, родители и представители общественности остаются в неведении относительно многих полезных и эффективных в обучении Интернет - ресурсов. 
Указанные обстоятельства обусловливают актуальность задачи формирования и широкого распространения каталога образовательных ресурсов, размещенных в сети Интернет и ориентированных на использование в системе общего образования. Каталог призван помочь педагогам в поиске информационных ресурсов, позволяющих повысить эффективность и качество учебного процесса. 

В настоящем каталоге (Приложение 1) мы собрали Интернет ресурсы для общего образования, которые используют учителя и ученики нашей школы, а так же образовательные ресурсы, опубликованные в средствах массовой информации.
Каталог адресован в первую очередь педагогам, и ученикам школы. Вместе с тем образовательные ресурсы Интернета ссылки, на которые приведены в каталоге будут полезны родителям и всем тем, кто проявляет интерес к развитию современной школы.

  Таким образом, выводы, которые я считаю возможным сделать из этих вопросов следующие:

· учащиеся очень разумно и ответственно относятся к возможности использования Интернет для обучения;

· большинство учащихся рассматривает Интернет не как игру, а как источник дополнительной информации;

· как учащиеся школы, так и преподавательский состав, достаточно часто используют Интернет, так как имеют возможности домашнего подключения.
Заключение.

В настоящее время Интернет представляет собой «мир» параллельный нашему, в котором достаточно много полезного для пользователей, но также в сети очень много отрицательного. Человек, «входящий» в первый раз в сеть обычно получает хорошее впечатление об Интернете. Но первое впечатление обманчиво! И понимаешь это со временем. Чем больше работаешь в Интернете, тем больше видишь в нём не только плюсы, но и минусы. Но, к сожалению не все могут понять и осознать, как Интернет заполняет наше сознание. И отличить то, что хорошо, а то, что плохо, уже не можем.  

В процессе написания этой работы, я использовала специальную литературу, провела много времени в сети Интернет. Что и помогло, как мне кажется, раскрыть тему, осветить все проблемы и вопросы. Всё это оказалось довольно увлекательным и познавательным процессом. Я открыла для себя много нового не только в области Интернета, но и о своих сверстниках.

Так же мною были проведены два социологических опроса, среди старшеклассников и учителей нашей школы. В опросах приняло участие 20 учителей и 47 учеников. Результаты своих опросов я выразила в таблицах и диаграммах. Результаты этих опросов наглядно показывают, то чем в большей степени интересуются наши ученики, и что они хотят видеть в сети Интернет. Так же здесь можно увидеть, что мнение учителей и учеников, относительно полезности и вредности информации в Интернете, разнится.   

В своей исследовательской работе я познакомилась с самим понятием Интернет. Что же он представляет собой на самом деле. Я поняла, что в сети много негатива, борьба с которым просто необходима. На сегодняшний день существуют методы борьбы с негативом в сети, но, к сожалению, они малоэффективны. Необходимо, что бы уже в ближайшем будущем были предприняты более радикальные и действенные методы борьбы. Пути решения этой проблемы зависят  как от действий государства, так и от сознательности нашего общества. 

Я надеюсь, что прочитав мою работу многие задумаются… Причём не только подростки, но и их родители. Достучаться до людей – вот самая главная для меня задача, что бы они поняли, что о своих поступках и действиях нужно задумываться. Необходимо понимать, что все наши действия чреваты последствиями, а проявятся они не сегодня, не завтра, а через поколения. И то, какими вырастут наши дети, зависит только от нас самих! У человека всегда есть выбор, даже если, кажется, что его нет.  
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Приложение 1 

Каталог  образовательных ресурсов, используемых в школе
· Федеральный портал «Российское образование»
http://www.edu.ru 
· Российский общеобразовательный портал
http://www.school.edu.ru 
· Портал информационной поддержки Единого государственного экзамена
http://ege.edu.ru 
· Федеральный портал «Информационно-коммуникационные технологии в образовании»
http://www.ict.edu.ru         
· Образовательный портал по поддержке процессов обучения в странах СНГ
http://www.sng.edu.ru   

· Российский портал открытого образования
http://www.openet.edu.ru 

· Портал Национального фонда подготовки кадров: проект «Информатизация системы образования»
http://portal.ntf.ru 

· Учительская газета
http://www.ug.ru 

· Газета «Первое сентября»
http://ps.1september.ru 

· Государственный научно – исследовательский институт информационных технологий и телекоммуникаций (ГНИИ ИТТ «Информика»)

http://www.informika.ru 

· Всероссийский Интернет – педсовет. Журнал «Лидеры образования»

http://pedsovet.org
· Издательство «Дрофа»
http://www.drofa.ru 
· Издательство «Мнемозина»
http://www.mnemozina.ru
· Издательство «Просвещение»
http://www.prosv.ru  
· Издательство «Питер»
http://www.piter.com  

· Всероссийская олимпиада школьников
http://www.rusoiymp.ru 

· Олимпиады для школьников: информационный сайт

http://www.olimpiada.ru 

· Журнал «Компьютерные инструменты в образовании»
http://www.ipo.spb.ru/journal/ 
· Информационный интегрированный продукт «КМ-ШКОЛА»
http://www.km-school.ru 
· Система программ для поддержки и автоматизации образовательного процесса 
     «1С:Образование»
      http://edu.lc.ru 
· Система для построения информационного пространства школы Net Школа
     http://netschool.roos.ru 
· Хронобус: системы для информатизации административной деятельности образовательных учреждений
http://www.сhronobus.ru
· Школьный сайт: конструктор школьных сайтов

http://www.edusite.ru 

· Журнал «Вестник образования России»
http://www.vestniknews.ru 

· Образовательная программа Intel «Обучение для будущего»
http://www.iteach.ru
· Портал «5баллов» (новости образования, вузы России, тесты, рефераты)
http://www.5ballov.ru
· Профильное обучение в старшей школе
http://www.profile-edu.ru
· Все вузы России: справочник для поступающих
     http://abitur.nica.ru 
· Все для поступающих
     http://www.cdunews.ru 
· ВСЕВЕД: все об образовании
     http://www.ed.vseved.ru  
· Интернет-портал «Абитуриент»
http://www.abitu.ru 

· Азбука звездного неба
     http://www.astro-azbuka.info 
· Астрономия для школьников
http://astro.physfac.bspu.secna.ru
· BioDat: информационно – аналитический сайт о природе России и экологии

http://www.floranimal.ru
· GeoPort.ru: страноведческий портал
     http://www.geoport.ru 
· Английский для детей
http://www.englishiorkids.rii
· Английский язык в школе
http://englishaz.narod.ru 
· Уроки он-лайн по английскому языку
http://lessons.study.ru
· Информатика и информационные технологии:  сайт лаборатории информатики МИОО 

http://it.metodist.ru
· Клякс@.net: Информатика в школе. Компьютер на уроках

http://www.klyaksa.net
· Материалы к урокам информатики (О.А. Тузова, С.-Петербург, школа №550)

http://school.ort.spb.ru/library.html
· Энциклопедия компьютерной графики, мультимедиа и САПР

http://niac.natm.ru/graphinfo
· Энциклопедия персонального компьютера

http://mega.km.ru/pc/
· Первые шаги: уроки программирования

http://www.firststeps.ru
· Программируем на Лого

http://school.ort.spb.ru/library/logo/
· Олимпиадная информатика

http://www.olympiads.ru
· Онлайн-тестирование по информационным технологиям

http://tests.academy.ru
· Тесты по информатике и информационным технологиям

http://junior.ru/wwwexam/
История России с древнейших времен до наших дней

http://rushistory.stsland.ru
· Государственный Эрмитаж

http://www.hermitagemuseum.org
· Народы и религии мира

http://www.cbook.ru/peoples/
· Коллекция «Диктанты – русский язык» Российского общеобразовательного портала

http://language.edu.ru
· Кабинет русского языка и литературы Института содержания и методов обучения РАО

http://ruslit.ioso.ru
Тесты по русскому язык

http://likbez.spb.ru
· Мир физики: физический эксперимент

http://demo.home.nov.ru
· Мир химии

http://chem.km.ru
· Образовательный портал Оренбургской области

http://orenedu.ru
· Банки рефератов

http://www.muhomor.org/referat_part/72
http://bankreferatov.ru
http://ktotyt.ru
http://www.litra.ru
· Компьютерные игры

http://www.games.ru
· Спортивный портал
      http://sportrus.ru
· Всероссийская олимпиада по информатике
      http://infoznaika.ru 
Приложение 2
Диаграмма 1. Пользуетесь ли Вы услугами Интернет? (в %)
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Диаграмма 2. Как часто Вы используете сеть? (в %)
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Приложение 2.
Диаграмма 3. Где Вы используете сеть? (в%)
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Диаграмма 4. Для чего Вы применяете сеть? (в %)
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Приложение 2.
Диаграмма 5. Вызывает ли Интернет зависимость у Вас? (в %)
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Диаграмма 6. Как Вы считаете, как влияет на Вас Интернет? (в%)
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Приложение2.
Диаграмма 7.  Какие из сайтов Вы считаете полезными для подростка?
(опрос проведен среди учащихся 8 – 11 кл, чел.)
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