Рабочая программа
Физика 7 класс
Перышкин 2 часа


Тематическое планирование 7 класс (35 часов по 1 часу в неделю)

	№ п/п
	Тема урока
	Виды контроля 
	Планируемые результаты освоения материала
	Дата проведения

	
	
	
	
	План
	Факт

	Введение    (2 часа)
	
	

	1/1
	Инструктаж по ТБ. Что изучает физика Наблюдения и опыты
	
	Иметь представление о методах физической науки, ее целях и задачах. Знать и понимать термины: материя, вещество, тело.  Уметь определять цену деления и пользоваться простейшими приборами.
	
	

	2/2
	Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений.
	
	
	
	

	Первоначальные сведения о строении вещества. (3 ч)
	
	

	3
	Строение вещества. Молекулы. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Лабораторная работа № 1 «Определение размеров малых тел».
	Лабораторная работа
	Знать молекулярное строение вещества, явление диффузии, зависимость скорости движения молекул от температуры тела. Знать и понимать сходства и различия в строении вещества в разных агрегатных состояниях.
	
	

	4
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	
	
	
	

	5
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.
	
	
	
	

	Взаимодействие тел. (12 ч)
	
	

	6
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Единицы скорости
	
	Знать физические явления, их признаки. Знать  физические величины и их единицы (путь, скорость, инерция, масса, плотность, сила, деформация, вес. Знать законы и формулы,  связывающие физические величины.

Уметь решать задачи с применением изученных законов и формул. Уметь изображать силу графически. Уметь измерять массу тела на рычажных весах; силу – динамометром; объем тела – с помощью мензурки. Необходимо научиться пользоваться таблицами скоростей, плотностей тел.
	
	

	7
	Расчет пути и времени движения. Решение задач. Явление инерции. 
	
	
	
	

	8
	Взаимодействие тел. Самостоятельная работа № 1
	Самостоятельная работа
	
	
	

	9
	Масса тела. Измерение массы. Измерение массы тела на весах
	
	
	
	

	10
	Плотность вещества.
	
	
	
	

	11
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе. 

Тест №1 «Механическое движение. Плотность вещества»
	тест
	
	
	

	12
	Контрольная работа № 1 «Механическое движение. Плотность вещества»
	письменная контрольная работа
	
	
	

	13
	Анализ к/р. Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела.
	
	
	
	

	14
	Единицы силы.

Связь между силой тяжести и массой тела.
	физический диктант
	
	
	

	15
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой
	
	
	
	

	16
	Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя
	
	
	
	

	17
	Трение в природе и технике. Самостоятельная работа №2 «Сила. Равнодействующая сила».
	краткая самостоятельная работа
	
	
	

	Давление твердых тел, жидкостей и газов. (13 ч)
	
	

	18
	Давление. Единицы давления. Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа. Закон Паскаля
	
	Знать:

 - выталкивающую силу 

 - атмосферное давление

 - экспериментальные факты (опыт Торричелли, закон Паскаля, сообщающиеся сосуды)

 - формулы для расчете давления и архимедовой силы

Уметь:

 - применять основные положения молекулярно-кинетической теории к объяснению давления газа и закона Паскаля

 - экспериментально определять условия плавания тел в жидкости

 - решать задачи с применением изученных формул

 - объяснять устройство и принцип действия барометра-анероида, манометра и гидравлического пресса. 
	
	

	19
	Давление в жидкости и газе

Самостоятельная работа  №3 «Давление. Закон Паскаля»
	краткая самостоятельная работа
	
	
	

	20
	Расчет давления на дно и стенки сосуда. Решение задач. Тест №2 «Давление на дно и стенки сосуда».
	тест
	
	
	

	21
	Сообщающиеся сосуды Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли.
	
	
	
	

	22
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торичелли. Барометр-анероид. 
	
	
	
	

	23
	Атмосферное давление на различных высотах. .Манометры. Решение задач.
	
	
	
	

	24
	Контрольная работа № 2 «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	письменная контрольная работа
	
	
	

	25
	Анализ к/р. Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс.
	
	
	
	

	26
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила.
	
	
	
	

	27
	Лабораторная работа № 2 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».
	лабораторная работа
	
	
	

	28
	Плавание тел. Решение задач.
	
	
	
	

	29
	Лабораторная работа № 3. «Выяснение условий плавания тела в жидкости».
	лабораторная работа
	
	
	

	30
	Контрольная работа №3 по теме «Сила Архимеда»
	письменная контрольная работа
	
	
	

	Работа и мощность. Энергия. (5 ч.)
	
	

	31
	Механическая работа.
	
	Знать

 - понятия – механическая работа, мощность, плечо силы, коэффициент полезного действия

 - формулировки законов и формул для вычисления работы, мощности, КПД.

 - условия равновесия рычага, «золотое правило» механики.

Уметь

 - объяснять устройство и чертить схемы простых механизмов( рычаг, блок, ворот, наклонная плоскость)

 - решать задачи с применением изученных законов

 - экспериментально определять условия равновесия рычага и КПД наклонной плоскости.
	
	

	32
	Мощность. Решение задач
	
	
	
	

	33
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы.
	
	
	
	

	34
	Коэффициент полезного действия механизмов. Решение задач
	
	
	
	

	35
	Контрольная работа №4 «Работа. Мощность. Простые механизмы».
	письменная контрольная работа
	
	
	


3

