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ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

1. Древнейшей формой организации физической культуры были:

а) бега

б) единоборства

в) соревнования на колесницах

г) игры

2. В Древней Греции одним из методов применения физических упражнений выделялась «агоностика», которая представляла собой:

а) общефизические упражнения

б) специальную тренировку к выступлению на состязаниях

в) специальную тренировку для трудовой деятельности

г) специальную тренировку для охоты

3. Физическая культура рабовладельческого общества имела:

а) прикладную направленность

б) военную и оздоровительную направленность

в) образовательную направленность

г) воспитательную направленность

4. Российский Олимпийский Комитет был создан в …

а) 1908 году

б) 1911 году

в) 1912 году

г) 1916 году 

5. Александр Карелин – Чемпион Олимпийских игр в …

а) гимнастике

б) боксе

в) плавании

г) борьбе

6. Владимир Куц, Валерий Борзов, Виктор Санеев, Валерий Брумель – Чемпионы олимпийских игр в …

а) хоккее

б) гимнастике

в) борьбе и боксе

г) лёгкой атлетике

7. Александр Попов – Чемпион Олимпийских Игр в …

а) плавании

б) лёгкой атлетике

в) лыжных гонках

г) велоспорте

8. Какой из перечисленных видов не входит в программу современного пятиборья

а) стрельба

б) фехтование

в) гимнастика

г) верховая езда

9. В каком периоде были запрещены спортивные игрища, состязания?

а) в 3-4 тысячелетии до н. э.

б) в Средние века

в) с середины XVII века

г) в конце XIX века

 10. Почему античные Олимпийские игры назывались праздниками мира?

а) игры отличались миролюбивым характером

б) в период проведения игр прекращались войны

в) в Олимпийских играх принимали участие атлеты всего мира

г) Олимпийские игры имели мировую известность 

11. Какой вид программы представлял программу первых Олимпийских игр Древней Греции?

а) метание копья

б) борьба

в) бег на 1 стадий

г) бег на 4 стадия

12. Как назывался вид спортивной программы Олимпийских игр древности, сочетавший борьбу с кулачным боем?

а) долиходром

б) панкратион

в) пентатлон

г) диаулом 

13. В каком году было запрещено проведение Олимпийских игр древности?

а) 74 г. н.э.

б) 394 г. н.э.

в) 152 г. н.э.

г) 551 г. н.э.

14. Какая организация руководит современным олимпийским движением?

а) Организация объединённых наций (ООН)

б) Международный совет физического воспитания и спорта (СИЕПС)

в) Международный олимпийский комитет (МОК)

г) Международная олимпийская академия (АИД)

15. Кто был первым президентом Международного олимпийского комитета?

а) Пьер де Кубертен

б) Алексей Бутовский

в) Майкл Килланин

г) Деметриус Викелас 

16. Кто стал первым олимпийским чемпионом из российских  спортсменов?

а) Н. Орлов

б) А. Петров

в) Н. Панин-Коломенкин 

г) А. Бутовский

17. Что является основным законом Всемирного олимпийского движения?

а) энциклопедия

б) кодекс

в) хартия

г) конституция

18. За что движением «Фэйр Плэй» вручается почётный приз Пьера де Кубертена?

а) за честное судейство

б) за победы на трёх Олимпиадах

в) за честную и справедливую борьбу

г) за большой вклад в развитие Олимпийского движения

19. Между Олимпиадами Олимпийский флаг хранится:

а) в городском муниципалитете города-организатора следующей Олимпиады

б) в городском муниципалитете города-организатора предыдущей Олимпиады

в) в национальном олимпийском комитете страны-организатора следующей олимпиады

г) в штаб-квартире МОК

20. Кто является президентом Олимпийского комитета России в настоящее время?

а) Шамиль Тарпищев

б) Вячеслав Фетисов

в) Леонид Тягачёв

г) Виталий Смирнов

21. На открытии Олимпийских игр парад олимпийских делегаций стран-участниц открывает (идёт первой):

а) делегация страны-организатора

б) делегация страны, чьё название начинается на первые буквы алфавита страны-организатора

в) делегация страны-организатора предыдущей Олимпиады

г) делегация Греции

22. На открытии Олимпийских игр парад олимпийских делегаций стран-участниц завершает (идёт последней):

а) делегация страны-организатора

б) делегация страны, чьё название начинается на первые буквы алфавита страны-организатора

в) делегация страны-организатора предыдущей Олимпиады

г) делегация Греции

23. Когда состоялись первые Олимпийские игры Древней Греции?

а) 1030 г. до н.э.

б) 776 г. до н.э.

в) 445 г. до н.э.

г) 394 г. до н.э. 

24. В каком году был образован Международный олимпийский комитет?

а) 1890

б) 1894

в) 1892

г) 1896

25. Кому принадлежала идея возрождения Олимпийских игр?

а) Алексею Бутовскому (Россия)

б) Анри де Байе-Латуру (Бельгия)

в) Пьеру де Кубертену (Франция)

г) Деметриусу Викеласу (Греция)

26. Кто представлял Россию в числе первых членов МОК?

а) Н. Панин-Коломенкин

б) В. Срезневский

в) С. Белосельский

г) А. Бутовский

27. Кому из Российских лыжниц присвоено звание Героя России?

а) Ларисе Лазутиной

б) Раисе Сметаниной

в) Любови Егоровой

г) Елене Вяльбе

28. Какие события повлияли на то, что Игры VI, XII и XIII Олимпиад не состоялись?

а) несогласованность действий стран

б) отказ от участия в Играх большинства стран

в) первая и вторая мировые войны

г) отказ страны-организатора Игр от их проведения

29. Когда спортсмены России впервые участвовали в Олимпийских играх?

а) II, Париж, 1900 г.

б) IV, Лондон, 1908 г.

в) I зимние, Шамони, 1924 г.

г) VI зимние, Осло, 1952 г.

30. Когда спортсмены СССР впервые участвовали в Олимпийских играх?

а) XIV, Лондон, 1948 г.

б) XV, Хельсинки, 1952 г.

в) XVI, Мельбурн, 1956 г.

г) XVII, Рим, 1960 г.

31. Когда спортсмены СССР впервые участвовали в зимних Олимпийских играх?

а)  1952 г. на VI Играх в Осло, Норвегия

б) 1952 г. на XV Играх в Хельсинки, Финляндия

в) 1956 г. на VII Играх в Кортина д’Ампеццо, Италия

г) 1960 г. на VIII Играх в Скво-Вэлли, США 

32. Где состоятся следующие летние Олимпийские игры?

а) Солт-Лейк-Сити (США)

б) Пекин (Китай)

в) Сидней (Австралия)

г) Лондон (Англия)

33. Когда состоятся следующие летние Олимпийские игры?

а) в 2008 г.

б) в 2009 г.

в) в 2010 г.

г) в 2011 г.

34. Где состоятся следующие зимние Олимпийские игры?

а) Солт-Лейк-Сити (США)

б) Монреаль (Канада)

в) Париж (Франция)

г) Лондон (Англия)

35. Когда состоятся следующие зимние Олимпийские игры?

а) в 2008 г.

б) в 2009 г.

в) в 2010 г.

г) в 2011 г.

36. Назовите президента, возглавляющего Международный олимпийский комитет в настоящее время:

а) З. Эдстрем

б) Жак Рогг

в) Х.А. Самаранч

г) М. Килланин

37. Где состоялись последние летние Олимпийские игры?

а) Греция (Афины)

б) Рим (Италия)

в) Сидней (Австралия)

г) Солт-Лейк-Сити (Америка)

38. Где состоялись последние зимние Олимпийские игры?

а) Пекин (Китай)

б) Хельсинки (Финляндия)

в) Турин (Италия)

г) Осло (Норвегия)

39. Где состоялись первые современные Олимпийские игры?

а) Лондон (Англия)

б) Афины (Греция)

в) Стокгольм (Швеция)

г) Берлин (Германия)

40. Олимпийским девизом является выражение:

а) «Здоровье в движении!»

б) «В здоровом теле – здоровый дух!»

в) «Быстрее, выше, сильнее!»

г) «Главное не победа, а участие»

41. Когда состоялось первое официальное участие России в Олимпийских играх?

а) на II Олимпиаде в Париже в 1900 году

б) на IV Олимпиаде в Лондоне в 1908 году

в) на V Олимпиаде в Стокгольме в 1912 году

г) на VII Олимпиаде в Антверпене в 1920 году

42. В каком году проводились первые Всемирные юношеские Игры?

а) 1976 г.

б) 1980 г.

в) 1994 г.

г) 1998 г.

43. Где проводились первые Всемирные юношеские Игры?

а) в Москве

б) в Нью-Йорке

в) в Париже

г) в Берлине

44. Термин «Олимпиада» означает:

а) четырёхлетний период между Олимпийскими играми

б) первый год четырёхлетия, наступление которого празднуют Олимпийские игры

в) синоним Олимпийских игр

г) соревнования, проводимые во время Олимпийских игр

45. В каком году Олимпийские игры состоялись в нашей стране?

а) планировались в 1944 году, но были отменены из-за II мировой войны

б) в 1976 году в Сочи

в) в 1980 году в Москве

г) пока ещё не проводились

46. Термин «Олимпиада» означает:

а) синоним Олимпийских игр

б) собрание спортсменов в одном городе

в) четырёхлетний период между Олимпийскими играми

г) первый год четырёхлетия, наступление которого празднуется играми

47. В нашей стране Олимпийские игры проводились в …

а) 1944 году, но были отменены из-за II мировой войны

б) 1976 году - XII зимние Олимпийские игры в Красной Поляне

в) 1980 году – XXII Олимпийские игры в Москве

г) 1984 году – XXIII Олимпийские игры в Санкт-Петербурге

48. Зимние Олимпийские игры проводятся в…

а) течение первого года празднуемой Олимпиады

б) течение второго календарного года, следующего после года начала Олимпиады

в) течение последнего года празднуемой Олимпиады

г) это зависит от решения МОК

49. Какие дисциплины включал пентатлон – древнегреческое пятиборье?

1. Кулачный бой

2. Верховая езда

3. Прыжки в длину

4. Прыжки в высоту

5. Метание диска

6. Бег

7. Стрельба из лука

8. Борьба

9. Плавание

10. Метание копья

                                      а) 1, 2, 3, 8, 9

                                      б) 3, 5, 6, 8, 10

                                      в) 1, 4, 6, 7, 9

                                      г) 2, 5, 6, 9, 10  

50. Пьер де Кубертен был удостоен золотой олимпийской медали на конкурсе искусств в…

а) в 1894 году за проект Олимпийской Хартии

б) в 1912 году за «Оду спорту»

в) в 1914 году за флаг, подаренный Кубертеном МОК

г) в 1920 году за текст Олимпийской клятвы 

51. Впервые олимпийская клятва спортсменов бороться честно прозвучала в…

а) 1912 году

б) 1920 году

в) 1952 году

г) 1960 году

52. В истории современного олимпийского движения (до 2007 года) было проведено:

а) 20 Игр Олимпиад и 16 зимних Олимпийских игр

б) 25 Игр Олимпиад и 18 зимних Олимпийских игр

в) 28 Игр Олимпиад и 20 зимних Олимпийских игр

г) 30 Игр Олимпиад и 21 зимние Олимпийские Игры 

53. Олимпийский символ представляет собой пять переплетённых колец, расположенных слева направо в следующем порядке…

а) вверху-синее, чёрное, красное, внизу-жёлтое и зелёное

б) вверху-зелёное, чёрное, красное, внизу-синее и жёлтое

в) вверху-красное, синее, чёрное, внизу-жёлтое и зелёное

г) вверху-синее, чёрное, красное, внизу-зелёное и жёлтое

54. Когда проводятся Игры Олимпиады?

а) это зависит от решения МОК

б) в течение первого года празднуемой Олимпиады

в) в течение второго календарного года, следующего после года начала Олимпиады

г) в течение последнего года празднуемой Олимпиады

55. Древнегреческие Игры Олимпиады праздновались…

а) у горы Олимп

б) в Афинах

в) в Марафоне

г) в Олимпии

56. Первые современные игры Олимпиады состоялись в…

а)  1896 году

б) 1898 году

в) 1900 году

г) 1902 году

57. Факел олимпийского огня современных игр зажигается …

а) на олимпийском стадионе в Афинах

б) на олимпийском стадионе города-организатора Игр

в) в Олимпии под эгидой МОК

г) на вершине горы Олимп

58. Ольга Данилова, Галина Кулакова, Лариса Лазутина, Раиса Сметанина, Вячеслав Веденин, Владимир Смирнов – чемпионы Олимпийских игр в…

а) плавании

б) биатлоне

в) гимнастике

г) лыжных гонках

59.  Олимпийские игры состоят из…

а) соревнований между странами

б) соревнований по зимним или летним видам спорта

в) зимних и летних Игр Олимпиады

г) открытия, соревнований, награждения участников и закрытия

60. Как назывались специальные помещения для подготовки атлетов к древнегреческим Играм Олимпиады?

а) палестра

б) амфитеатр

в) гимнасия

г) стадиодром

61. Первые зимние Олимпийские игры состоялись в …

а) 1920 г. в Антверпене (Бельгия)

б) 1924 г. в Шамони (Франция)

в) 1926 г. в Гармиш-Партенкирхене (Германия)

г) 1928 г. в Сент-Моритце (Швейцария)

62. Кто из спортсменов, и в каком виде спорта завоевал в одних Играх 7 золотых медалей?

а) Карл Льюис (США) в лёгкой атлетике во время Игр XXIII Олимпиады в Лос-Анджелесе

б) Лидия Скобликова (СССР) в конькобежном спорте во время IX зимних Олимпийских Игр в Инсбруке

в) Марк Спитц (США) в плавании во время Игр XX Олимпиады в Мюнхене

г) Эрик Хайден (США) в конькобежном спорте во время XIII зимних Олимпийских игр в Лейк-Плэсиде

63. Впервые с 1912 года спортсмены нашей страны (Российской Федерации) выступили под Российским флагом в …

а) 1992 г. на XVI Играх в Альбервилле, Франция

б) 1992 г. на Играх XXV Олимпиады в Барселоне, Испания

в) 1996 г. на Играх XXVI Олимпиады в Атланте, США

г) 1994 г. на Играх XVII Олимпиады в Лиллехаммере, Норвегия

64. Основополагающие принципы современного Олимпизма изложены в …

а) Олимпийской хартии

б) Олимпийской клятве

в) Положении об Олимпийской солидарности

г) Официальных разъяснениях МОК

65. Первым представителем России в Международном Олимпийском Комитете был …

а) князь Семён Андреевич Трубецкой

б) граф Георгий Иванович Рибопьер

в) генерал Алексей Дмитриевич Бутовский

г) князь Лев Владимирович Урусов

66. Наибольшее количество золотых медалей  - по 9 – в современных Играх Олимпиад завоевали:

а) Джесси Оуэнс, Михаил Воронин, Лариса Латынина, Вера Чеславска

б) Пааво Нурми, Лариса Латынина, Марк Спитц, Карл Льюис

в) Лариса Латынина, Джон Вайсмюллер, Карл Льюис, Вильма Рудольф

г) Боб Бимон, Лариса Латынина, Марк Спитц, Пааво Нурми

67. Впервые Олимпийский флаг был поднят и прозвучал олимпийский девиз во время Игр…

а) V Олимпиады в Стокгольме (1912 год)

б) VII Олимпиады в Антверпене (1920 год)

в) X Олимпиады в Лос-Анджелесе (1932 год)

г) XI Олимпиады в Берлине (1936 год)

68. Талисман, как бы приносящий счастье любому олимпийцу, любому болельщику, впервые появился на Играх в …

а) 1968 году в Мехико

б) 1972 году в Мюнхене

в) 1976 году в Монреале

г) 1980 году в Москве 

69. Представителями Международного Олимпийского Комитета для Российской Федерации (2006 год) являются…

а) Александр Карелин, Виталий Смирнов, Вячеслав Фетисов

б) Вячеслав Фетисов, Шамиль Тарпищев, Виталий Смирнов

в) Виталий Смирнов, Шамиль Тарпищев, Александр Попов

г) Юрий Титов, Вячеслав Колосков, Виталий Смирнов

70. В соответствии с Олимпийской Хартией на Олимпийских Играх страну представляет…

а) правительство страны

б) министерство спорта

в) национальный олимпийский комитет

г) национальные спортивные федерации

71. В соответствии с Олимпийской хартией олимпийские соревнования проводят…

а) международный олимпийский комитет

б) ассоциация национальных олимпийских комитетов

в) генеральная ассоциация международных спортивных федераций

г) международные федерации по видам спорта

72. На протяжении XXIX современных Олимпиад было проведено:

а) 29 Игр

б) 28 Игр

в) 27 игр

г) 26 Игр

73. Игры, проведённые в Москве, были посвящены … Олимпиаде:

а) XXII-ой

б) XXI-ой

в) XX-ой

г) XIX-ой

74. Международный Олимпийский Комитет принял решение о проведении зимних Олимпийских игр в … году.

а) …1920…

б) …1922…

в) …1924…

г) …1925…

75. Олимпийский Комитет СССР был создан в …  году.

а) …1949…

б) …1950…

в) …1951…

г) …1952…

76. Первым представителем  СССР  в Международном Олимпийском Комитете был …

а) Алексей Осипович Романов

б) Константин Александрович Андрианов

в) Сергей Павлович Павлов

г) Юрий Дмитриевич Машин

77. Председатель Всероссийского олимпийского комитета, созданного в 1989 году, Владимир Алексеевич Васин – Чемпион Олимпийских игр по …

а) прыжкам в воду

б) боксу

в) тяжёлой атлетике

г) борьбе

78. Заключительный этап подготовки атлетов к Играм в Древней Греции проводился в специальном помещении, называемом …

а) гимнасий

б) амфитеатр

в) стадиодром

г) ипподром

79. Заключительный этап подготовки атлетов к Играм в Древней Греции проводился в специальном помещении, называемом …

а) ипподром

б) амфитеатр

в) стадиодром

г) палестра

80. Талисманом Олимпийских игр является:

а) изображение Олимпийского флага

б) изображение пяти сплетённых колец

в) изображение животного, популярного в стране, проводящей Олимпиаду

г) изображение памятника архитектуры, популярного в стране, проводящей Олимпиаду

