«МИСС ГРАЦИЯ»
(спортивно-развлекательные конкурсы)

Цель: содействовать всестороннему развитию личности, совершенствовать развитие физических качеств, воспитание творческого мышления, уважение к старшим.

Содержание:

1. Участвуют девочки 7, 8, 9 классов (5 участниц)

2. Ведущий предлагает несколько заданий, за выполнение которых девочки получают определенное количество баллов.

3. Участницы, набравшие наибольшее количество баллов объявляются «Мисс Грация», «Вице Мисс 1», «Вице Мисс 2», «Вице Мисс 3», «Мисс Симпатий»

Подготовительная работа:

1. Оформление зала

2. Запись фонограмм

3. Приглашение классов для выступления между заданиями

4. Подготовка эмблем каждой участнице

5. Подготовка карточек с вопросами по спорту для игры со зрителями

Необходимый реквизит: карточки с названиями ингредиентов, перекладина, скакалки, ручки, листы бумаги, кубики, 2 веника, 2 совка, бельё, тазики, верёвка, прищепки, куклы (5 штук), 5 пелёнок, маты.

Ход праздника

Ведущий:  В небе солнышко прекрасное,

                    Птицы весело поют

                    Вам они желают радости,

                    И привет весенний шлют!

Добрый день дорогие ребята, уважаемы гости! Рады вас приветствовать на нашем спортивном празднике «Мисс Грация», посвященном 8 марта – Международному женскому дню. Милых девочек поздравляем с этим замечательным праздником. Желаем им добра, мира, радости, исполнения всех желаний. Нам предстоит выбрать самую хозяйственную, самую грациозную, самую гибкую, самую сильную, в общем  самую, самую, которая станет символом школы под девизом «Красота и Грация». За выполнением заданий будет следить компетентное жюри в составе трех человек.
Всё  готово, только где же наши участницы!? Итак, 1 задание «Представление».  Конкурсантки представляют себя (8 баллов). Здесь жюри оценивают всё: спортивный костюм, причёску, походку, рассказ о себе (причёска и костюм – удобны).

Ведущий: Ну вот, наших участниц мы знаем и приступаем к выполнению спортивных заданий. Участницы должны показать не только физическую подготовленность, но и готовность к будущей жизни.

2 задание  «Приготовь обед» (на карточках компоненты  нужные для приготовления ухи, каши и компота.  Разложить по тарелкам, кто быстрее).

Пока жюри подводит итоги, а мы переходим к следующему заданию.

3 задание: А вы девчата смелые,
                  Дружные, умелые!

                  Ну, скорее выходите

                  Свою силу покажите!

(Подтягивание на низкой перекладине)

Жюри считает количество раз у каждой участницы.

А теперь наших участниц и девочек в зале поздравят  ребята 4 класса (исполнение частушек).

Итоги оглашаются

4 задание: Силу вашу проверили, а сейчас проверим вашу прыгучесть (прыжки на скакалке).

Жюри считает количество раз.

Ведущий: А сейчас девочки 8 класса покажут свою танцевальную прыгучесть в танце. Они поздравляют всех девочек, женщин, учителей с этим замечательным праздником, а участницам желают удачи в других заданиях. Встречайте девочек 8 класса с танцем.

5 задание: «Знаток спорта» (кто больше напишет видов спорта за 1 минуту).

Игра со зрителями.
«Пылесос»: участвуют 2 человека. Кубики разбросаны по полу. Нужно собрать с помощью веника и совка для мусора (по одному кубику). Собранные кубики опускаются в ведро.
«Сушка белья»: 2 команды по 3 человека. В середине зала натянута бельевая верёвка, кто быстрее развесит бельё.

Итоги
6 задание: «Заботливая мамочка»

А так как девочка – это будущая жена, мама. Вы уже наверно наблюдали за работой мамы, видели, что она всегда торопится сварить, прибраться, накормить семью и сходить на работу, а на работе вы тоже знаете, что сидеть не приходится. И я вам предлагаю войти в роль мамы. (Кто быстрее и качественнее справится, необходимо запеленать куклу).

Итоги оглашаются
Выступление 7 класса, песня.

Домашнее задание: акробатическая комбинация.

Жюри подводит итоги.

Выступление девочек 5 класса со спортивным танцем.

НАГРАЖДЕНИЕ

Ведущий: Вот и закончился спортивный конкурс, посвящённый международному женскому дню 8 марта. Определили Мисс Грацию! Я надеюсь, что наши участницы вырастут добрыми, нежными, заботливыми хозяйками и ещё физически подготовленными. До свидания! Участницам спасибо за участие, зрителям за внимание.

