Сценарий мероприятия « Мама, папа , я –спортивная семья!»
Команды строятся у входа в зал и под музыку входят за судьей на середину зала перед зрителями.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие мамы, папы и ребята! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! 
Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. В соревнованиях участвуют ….. команды по …. человека:
Представление команд (название, девиз, визитка).
 Ведущий:
Посмотрите-ка у нас, 
Здесь собрался целый класс,
А напротив - мамы, папы.
Папы бросили диваны,
Мамы бросили кастрюли,
И костюмы натянули.
 Ведущий:
Все хотят соревноваться.
Пошутить и посмеяться,
И сноровку доказать……
Этой встрече все мы рады,
Собрались не для награды.
Нам встречаться чаще нужно,
Чтобы все мы жили дружно!
Ведущий:
С нами здесь …………………..,
Наша (классная руководительница), ( воспитатель)……………
Ведущий:
Спокойно беспокоится,
Обо всем заботится.
Подскажет и поможет,
И нас порой пристрожит.
Ведущий:
И еще на праздник в зале,
Мы гостей к себе позвали,
Убедитесь, что у нас,
Самый дружный в школе класс.
Ведущий: Мы попросили  принять участие в нашем празднике в качестве главных 
спортивных судей, и приглашаем их занять места за судейским столиком.
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее, 
Тот  в бою и победит.
Судейской коллегией являются преподаватели нашей школы: ……….
Председатель жюри –……. 
В ходе наших соревнований участники могут победить по разным номинациям, а по каким вы узнаете в конце мероприятия. Это будет решать наше жюри.
 Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование!
Ведущий : Приглашает капитанов: А сейчас капитаны зачитают торжественную клятву от имени участников соревнований. (Капитаны читают клятву и встают в строй).
Торжественная клятва:
От имени участников соревнований торжественно клянемся:
Клянёмся передвигаться только на тех конечностях, которые разрешают правила.
Клянёмся не прыгать в ширину и не нырять в глубину. Клянёмся подножки соперникам не подставлять, упавших не добивать, утопающих не спасать.
Клянёмся не оставлять в беде семьи пострадавших и оказать посильную помощь в случае потери кормильца.
Клянёмся громче болельщиков не кричать, кроссовками в них не кидать.
Ведущий :- Соревнования пройдут по нескольким видам. Напоминаю, что за победу в каждом виде команда победительница получает два очка, проигравшая команда не получает очков, в случае ничейного исхода, если таковой будет, команда получают по одному очку.
                             На площадку, по порядку, становись скорее в ряд!

                            На разминку, на разминку приглашаем и взрослых и ребят!

(Дети и родители под веселую музыку выходят на разминку и делают общеразвивающие упражнения под инструментальную музыку).
Ведущий :    Когда идешь на штурм ты эстафеты 
                          Победа нам не очень-то видна,
                          Проигравших не осудят,
                         Победителям – хвала.
                        Ни пуха вам, команды, ни пера!
Ведущий :     Мы начинаем нашу  эстафету.

                        Кто быстрей и лучше всех, 

                         Тому сопутствует успех.

Конкурс: 1 этап : Ребенок, держа в руке бадминтонную ракетку с воздушным шариком, обегает стойку туда и обратно, пытаясь не уронить шарик (если все же шарик упал с ракетки, то он обязан положить его обратно и продолжить с того места, где упал шарик), передает эстафету маме. 
2 этап: Мама рукой ведет баскетбольный мяч обходя “змейкой три стойки, останавливается около баскетбольного кольца и выполняет бросок (если участница забрасывает мяч в кольцо, команда получает дополнительные баллы), подбирает мяч, возвращается в том же порядке обратно и передает эстафету папе.
3 этап: Папа ногой ведет  футбольный мяч, обходя “змейкой” стойки,  туда и обратно (если участник ногой или мячом сбивает стойку, он обязан остановится, поднять стойку и только после этого продолжить движение).


2.
                             Родители народ такой:

                            На занятость спешат сослаться.

                           Но  знаем мы,  они не правы

                           Всем надо спортом заниматься!

Конкурс: «Минное поле» или «Переправа в обруче»: напротив каждой команды лежит один обруч №1, а другой обруч №2 в руках у любого из команды; по свистку вся семья перебирается в обруч№1 на полу и уложит обруч №2 впереди обруча №1 на пол. Затем вся семья перебирается из обруча№1 в обруч№2, а обруч№1 уложит впереди обруча№2. И так вся семья, находясь внутри обруча, переправляется на другую сторону спортзала, затем оставляют обручи возле стойки и они бегут все к финишу.

3.                     Нам сейчас покажут класс,

                         Папы и мальчишки, прыгая в мешках, 

                         Девочки и мамы, на скакалках, соревнуясь с ними!

Конкурс:  « Прыгуны!»
4.
                         Вы наверное устали,

                         Отдохнуть вам всем пора.

                          Ну, а чтобы не скучали,

                          Вам построиться пора ,по заданьям нашим.

Конкурс:  Построиться по размеру обуви ,длине волос ,росту и т. Д.

5.                      Папы играли, и мамы играли, 

                          А теперь пора детишкам нашим,

                         Порезвиться от души,

[bookmark: _GoBack]Конкурс: «Одень ребенка» (Папа и мама по очереди, подбегая к ребенку одевают на него один предмет одежды ( спортивную майку, спортивные трусы, кепку, кроссовки-приготовленное судьей).
6.
                         А сейчас испытание для дам,

                         Наших распрекрасных девочек и мам!

                         Что - то все вы заскучали,

                         Надоело вам стоять,
                         Надо всем вам  поиграть.

Конкурс: «Большая стирка»
                            Ай, вы дамы  хороши!

                            Постарались от души!

                            Вы так грациозно бежали,

                            Как-будто бабочки порхали.

7.
                            Ну-ка, папы выходите!

                            Свою ловкость покажите.

                            На виду у всех детей,

                            Почистите картошку нам скорей!

Конкурс:  «Кто быстрей и лучше почистит картошку!»

8.                         Вот, вам эстафета!!!

                             Будем бегать быстро, дружно.

                             Победить вам очень нужно!

Конкурс: «Папамамамобиль»  (на сцепленных руках пронести детей до указанного места и обратно.)

9.
Эстафета «Перетягивание каната»(становятся первые две команды и по сигналу начинают перетягивать канат. Побеждает команда, которая перетянула первой центр каната за разметку.      (на середине каната весит красная ленточка).

Ведущий:              

- Подведение итогов.

Награждение команд.

Слово предоставляем нашему уважаемому жюри, которое подведет итог наших соревнований и наградит победителей по следующим номинациям.
•	Самая дружная семья в номинации  
•	Самая быстрая семья  в номинации  «Быстрее ветра…..»
•	Самая ловкая семья в номинации  
•	Самая  меткая семья в номинации «Глаз как у орла…»
•	Самая  сплоченная семья в номинации «Один за всех….» 
•	Самая  спортивная семья в номинации « …» 
Участникам вручаются грамоты, медали и сладкие призы.


                           Провели мы состязанья

                                 И желаем на прощанье

                                 Всем здоровье укреплять

                                 Мышцы крепче накачать.

                                Папам, мамам мы желаем

                                Не стареть и не болеть

                               Больше спортом заниматься

                              Чувство юмора иметь!



