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Цель  и задачи: 
Повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей и взрослых. 
Выявление способностей и интересов детей. 
Воспитание волевых качеств, 
Развитие стремления к победе и уверенности в своих силах, умений получать радость от своих результатов, сопереживать за товарищей.
Планируемые результаты.
1. приобщение к  здоровому образу жизни,занятиям  спортом, 
1.  патриотическое воспитание  школьников,  любовь к России, гордость за русскую армию, воспитанте дружбы между сверстниками ;
1. умение работать в команде, взаимовыручка, взаимоподдержка, умение слушать других и выполнять задание командой.
развитие внимания детей, самоконтроля, умения анализировать  ситуацию, планировать свою деятельность,  развитие  коммуникативных навыков . 
Тип занятия :  спортивная игра.
[image: http://edu.of.ru/attach.asp?a_no=80315]                 План сценарий
проведения спортивного праздника
         «Когда мы едины – мы непобедимы!»

Звучит песня « Наша армия !»

Вступительное слово:
Во имя грядущих побед,
Во славу российского спорта,
Да здравствует детская и игра,
Ведущая к новым рекордам!
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 - Внимание! Мы приветствуем участников, гостей и судей наших соревнований! 
Председатель жюри приветствует участников: 
 - Наши ребята не только сильные, смелые, но и дружные, весёлые, умелые, справятся с любыми трудностями.

Звучит торжественная музыка:
 - Нашим  командам предстоят интересные испытания. И мы уверены, что они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой.                                                               [image: http://edu.of.ru/attach.asp?a_no=80315]
Ну, команды смелые,
Дружные, умелые,
На площадку выходите,
Силу, ловкость покажите!

Приветствие команд.
 (название команд, девиз, эмблема), представляют капитаны команд. 
Пусть стать чемпионом
Борьбой закалённым,
Задача совсем  непроста,
Но стать просто ловким,
Набраться сноровки
Здоровым и сильным стать .Красота !!!!!!!!

Соревнования будут проводиться в виде конкурсов.
 (Ведущий одобряет действия детей, следит за четким выполнением правил игры. По окончании   конкурсов объявляет команду-победителя.)

Итак, первый  конкурс.


1. «Сильные руки»    (армреслинг) 
На олимпиаде зажигают факел с олимпийским огнём, который передают друг другу. Наши команды тоже будут передавать Олимпийский огонь друг другу.
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2.  « Доставка боеприпасов».
По сигналу дети бегут  с теннисным шариком на ложке.
Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.

3. «Лучший повар»( очистить картофель)

4.  «Перетягивание каната»
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6. «Метание  гранат»  ( по очереди каждый член команды кидает кеглю в коробку)
Игроки команд строятся за линией старта. На расстоянии 8 м от линии старта   цель , в которую надо попасть . Победившей считается команда,  точнее выполнившая задание.
7. «Ползком в окопе»
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8.»Солдатская каша» ( съесть кашу на скорость)[image: ]


 Конкурс « Солдатская песня»
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Наш девиз простой:
Главное не победа, а участие!
Теперь просим главного судью, объявит итоги соревнований.
Судья подводит итоги выступлений. Вручение грамот   победителям 
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