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ИНСТРУКТОР ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
М.В. Лощилова

2014 год

 Развлечение в подготовительной группе 
«Папа, мама, я – спортивная семья»

Образовательная область: физическая культура
Области интеграции: физическое развитие, социально-коммуникативное развитие
Цель: 
Формирование социального и физического здоровья семьи. 
Задачи: 
· Продолжать укреплять здоровье детей; 
· Совершенствовать двигательные умения и навыки; 
· Повышать интерес детей к спорту. 
Оборудование: мячи разных размеров, «хопы» по количеству команд, 3обруча,поролоновые дорожки по количеству команд, 3 мешка, гимнастические палки, сок, трубочки для коктейля.
 Персонажи: Карлсон, Фрекен Бок. 
Предварительная работа: 
1. Разучивание с детьми стихотворений.
2. Разучивание зарядки. 
Ход мероприятия: 
Ведущий: Внимание! Внимание! Свой репортаж мы ведём из спортивного зала детского сада  «Полянка»! сегодня здесь проходят соревнования необычные, от других отличные- «Папа, мама, я- спортивная семья» в которых принимают участие наши ловкие дети и не менее ловкие  родители. В соревнованиях участвуют 3 команды. Наши команды очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами. Встречайте . 
Звучит музыка (марш). Участники входят в зал, команды останавливаются возле скамеек. 
1-й ребёнок. 
Родители - такой народ,
На занятость спешат сослаться.
А я хочу, вам так сказать,
Всем надо спортом заниматься!
2-й ребёнок.
А вот, чтоб ставить всем рекорды
И о болезнях забывать – 
Над взрослыми в вопросах спорта
Решили дети шефство взять.

Ведущий: А теперь капитаны команд  представят  свои команды. Каждая команда по очереди скандируют своё название и девиз.
 Ведущий: Сегодня у нас, как на настоящих спортивных соревнованиях,                                        оценивать результаты будет жюри.
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.
	Оглашается состав жюри.
Председатель жюри: Антропова Марина Ивановна
Состав жюри: Пахомова Мария Николаевна 
Ведущий: Команды пока прошу занять свои места, а мы продолжаем…
Звучит музыка вбегает Карлсон с плюшками в руках, за ним Фрекен Бок  с хлопушкой в руках.
Фрекен: Стой, отдай мои плюшки.
Карлсон  останавливается, поворачивается  к Фрекен и говорит:
Карлсон: Стой  Фрекен Бок, мы же с тобой договорились, что сладкое не едим, за здоровьем своим следим, начинаем спортом заниматься, а ты опять своих вкусненьких плюшек настряпала.
Фрекен:  А что я, я за здоровый образ жизни, просто хотела Малыша угостить.
Карлсон: Ой, Фрекен Бок, а куда это мы с тобой попали, посмотри, сколько много детей, и родителей. Здравствуйте, а что это вы здесь делаете?
Ведущий:    Здравствуйте, а у нас сегодня праздник «Папа, мама , я – спортивная семья»  . Может и вы хотите принять участие в наших соревнованиях?
Фрекен: Конечно, с большим удовольствием.
Карлсон: И вообще мы каждое утро с зарядки начинаем.
Ведущий: Какие вы молодцы, кто утро начинает с зарядки, тот всегда подтянут, красив и строен. Давайте все вместе сделаем зарядку.
Карлсон: В круг скорее становитесь и повторяйте за мной все движения, которые я буду показывать.
Звучит музыка с мультфильма «Маша и Медведь» «Зарядка»
Фрекен: Какие мы всё - таки молодцы, хорошо размялись. А теперь можно и соревнования начинать .
 Ведущий: Карлсон и Фрекен Бок вы согласны  мне помочь провести соревнования .( соглашаются)
Фрекен: Я хочу, чтобы у нас всегда светило солнце, а вы мне в этом поможете.
 Карлсон показывает задания

1 Эстафета «Солнышко»
Участник проползает по поролоновой  дорожке, берет две гимнастические палки «лучики», бежит до обруча и кладёт палки к обручу, обратно возвращается бегом.
Фрекен: Посмотрите , как всё красиво получилось, а теперь следующая эстафета которая называется «Прыг - скок ». 
Ведущая: Карлсон покажи.
2 Эстафета «Прыг - скок»
Папа прыгает в мешке до сигнала и обратно, мама прыгает через обруч до сигнала и обратно, ребенок прыгает на хопе до сигнала и обратно.
Карлсон: Что-то я подустал, столько заданий  показал.
Ведущая : Предлагаю сделать  музыкальную паузу.
Песня «Светит солнышко для всех» музыка А. Ермолова слова А. Ермолова.

Карлсон: А вы знаете кто самый лучший бегун?
Дети: нет, а кто?
Карлсон: Лучший в мире бегун – Карлсончик, который живет на крыше!
Ведущий: Вот, здорово! А может и среди наших участников тоже есть быстрые бегуны?  
Карлсон: Ну не знаю.
Фрекен: А вот мы сейчас и проверим.
 3 Эстафета «Бег с тремя мячами»	
 На линии старта первый берет удобным образом 3 мяча (футбольный, волейбольный и баскетбольный). По сигналу бежит с ними до сигнала, оставляет мячи в обруче и возвращается назад. Следующий участник бежит пустым до лежащих мячей, поднимет их, возвращается с ними назад к команде и, кладет их в обруч. Побеждает та команда, которая первая завершит эстафету.
Фрекен: Карлсончик,  мячи далеко не убирай, у меня есть замечательный конкурс для наших пап.
 4 Конкурс для пап «Кто больше удержит мячей»
Папы стоят на стульях, а дети стараются их нагрузить мячами (до первого упавшего мяча).
Карлсон: А сейчас самая сложная эстафета для всей семьи, давай Фрекен Бок покажем эту эстафету.
5 Эстафета «Вкус победы»
Участники «паучками» (папа, мама и ребёнок встают спинами друг к другу, сцепившись локтями) добегают до сигнала,  обратно возвращаются  по «льдинам» (даётся по два коврика на каждую семью) передвигаются, наступая всей семьёй на один коврик «льдину» второй подтягивают вперед перепрыгивают на следующую «льдину». На финише их ждёт большой стакан с трубочками, семьи выпивают сок, и поднимает стакан вверх.
Фрекен: Молодцы, пока жюри подводит итоги наших соревнований, команды, и ты Карлсончик можете отдохнуть.
Ведущий: А мы с вами посмотрим музыкальный номер. 
Танец «Попрыгунчики»
Ведущий предоставляет слово жюри. Награждение, Фрекен Бок и Карлсон  фотографируются с командами на память.
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Представление команд
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Карлсон и Фрекен Бок за здоровый образ жизни
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Конкурс «Солнышко»
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Конкурс «Прыг- скок»
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Конкурс для пап «Кто больше удержит мячей»



[image: ]
По льдинам к победе
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 Конкурс «Вкус победы»
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Награждение команд
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Команда победителей - семья Цитриных!
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