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Игровая программа «Здоровое поколение у руля!»

Цель: Пропаганда здорового, активного образа жизни.
Задачи:  
1. Дать учащимся информацию об отрицательном действии, негативных последствиях злоупотребления наркотическими веществами; учить общению с окружающими людьми.
2. Привлекать ребят к систематическим занятиям физической культурой.
3. Укреплять здоровье учащихся. 
4. Воспитывать      чувства  коллективизма,   товарищества,  взаимовыручки, «здоровый  дух соперничества».

Место проведения: актовый зал.



Ход мероприятия

Ведущий:  Здравствуйте, дорогие друзья! Приветствуем всех на нашем спортивном празднике «Здоровое поколение у руля!». 
Наркомания – это страшная болезнь слабых, безвольных и недальновидных
людей. Наркомания – это стопроцентное зло. Никому ещё зло не приносило
счастья. И сегодня мы докажем, что в мире есть много интересных и полезных дел альтернативных наркомании и другим вредным привычкам.

- Ребята, какие вы знаете интересные и полезные дела? Чем вы занимаетесь в свободное от уроков время? (ответы детей)

Да – здоровью, да – мечте. Нет - наркотику, беде.
Быть здоровым – классно! Пить, курить – опасно.

Лучше спортом заниматься, чем в подвале задыхаться.
Лучше уж глотать котлетки, чем смертельные таблетки!

Лучше уж здоровым быть. Чем как труп живой ходить.
И мы говорим: «Здоровое поколение у руля! Нашей России не страшна беда!»


Ведущий:  Давайте жить интересно. Ведь сколько удовольствия можно получить от занятий спортом, танцами, а самое главное, от общения друг с другом. И много интересных дел по душе вы можете найти у нас в Центре детского творчества «Созвездие».  А сейчас я объявляю игровую программу «Здоровое поколение у руля!»

 Ведущий:  Этой встрече все мы рады,
                     Собрались не для награды.
                     Нам встречаться чаще нужно,
                     Чтобы все мы жили дружно!

Ведущий:  И так, начинаем  соревнования. Как говорится: "На старт, внимание!".
Первый конкурс: «Представление команд» 
Каждая команда представляет себя в любой творческой форме (название, девиз)

Ведущий: Чтоб проворным стать атлетом,
                  Проведем мы эстафету.
                  Будем бегать быстро, дружно,
                  Победить всем очень нужно! 
Второй конкурс: «Палочки - выручалочки»
У первого участника в руках две палочки – выручалочки, по команде  он бежит до кегли  (обходит его), возвращается в команду, передаёт палочки следующему участнику. Если палочка упала  штрафное очко или штраф 5 секунд.

Ведущий: Пусть не сразу все дается,
                  Поработать вам придется!
                  Ждут вас обручи, мячи,                                                           
                  Ловкость всем ты покажи!
Третий конкурс: «Бег с  мячом»
Первый участник бежит с двумя мячами до первого обруча, кладет в обруч один мяч, бежит до второго обруча, кладет в обруч второй мяч. Обегает кеглю, возвращается назад, передает эстафету следующему  участнику, который  бежит, собирает мячи, обегает кеглю, возвращается назад, передает мячи следующему и т.д. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.

Ведущий: А теперь  ребятки, отгадайте-ка загадки. Команды по очереди отгадывают загадки:
Четвёртый конкурс: «Эрудит»
Я за лето сил набрался
И значительно подрос,
Спортом много занимался,
Пробежал легко я... (Кросс)
Рядом идут по снежным горам,
Быстрей помогают двигаться нам.
С ними помощницы рядом шагают,
Нас они тоже вперед продвигают. (Лыжи и лыжные палки)
Соревнуемся в сноровке,
Мяч кидаем, скачем ловко,
Кувыркаемся при этом.
Так проходят... (Эстафеты)
Ноги в них быстры и ловки.
То спортивные... (Кроссовки)
 
Подтянуться мне непросто,
Я же небольшого роста.
Знает каждый ученик,
Что подтянет нас... (Турник)
Не похож я на коня,
А седло есть у меня.
Спицы есть, они, признаться,
Для вязанья не годятся.
Не будильник, не трамвай,
А звоню я, то и знай. (Велосипед)
 
Ведущий:   На двоих у вас мешок,    
                   Вы в нем скок-поскок.
                   Одевайте и скачите,
                   Но смотрите не упади.
Пятый конкурс: «Эстафета на двоих»
Команды делятся на пары. Первая пара получает   мешок, по команде каждый участник  одну ногу ставят в мешок и  парами прыгают до кегли и обратно. Передают эстафету следующей паре и т.д.

Ведущий:  Взглянуть хотим мы поскорей,
                    Чьи капитаны пошустрей.
 Шестой  конкурс: «Конкурс капитанов»
Каждому капитану команды завязывают глаза.  На полу разбросаны кубики. По команде  капитаны в течение 20 секунд с завязанными глазами собирают кубики в корзинку. Побеждает участник, быстрее справившийся с заданием и собравший большее количество кубиков.  


Ведущий: В руки обруч мы берём,
                   И тихонько мяч ведем.
                   Ты катись, катись дружок,
                   Точно прямо, а не вбок.
Седьмой  конкурс. «Перекати поле».
Первый участник встаёт спиной  вперёд в руках у него обруч,  на полу лежит мяч. Идти вперед быстрым шагом и с помощью обруча катить мяч  до кегли  и обратно, затем передать эстафету следующему игроку и т.д.




Ведущий: Пусть наши участники немного отдохнут и  продолжат отгадывать загадки.  Команды по очереди отгадывают загадки: 
Сижу верхом не на коне,
А у туриста на спине. (Рюкзак)
 
По пустому животу
Бьют меня — невмоготу!
Метко сыплют игроки
Мне ногами тумаки. (Футбольный мяч)
 
Не пойму, ребята, кто вы?
Птицеловы, рыболовы?
Что за невод во дворе?
Не мешал бы ты игре!
Ты бы лучше отошел,
Мы играем в... (Волейбол).
Когда весна берет свое
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через нее,
Ну, а она — через меня. (Скакалка)
Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ...  (Стадион)
Просыпаюсь утром рано,                         
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю … (Зарядку)

Ведущий:  Мячик, мячик,
                    Прыг да скок.  
                    Прыгнул прямо,
                    Прыгнул вбок.
                    Мячик - заводила,
                    Весельчак, задира!
                    Будем прыгать высоко,
                   Как кузнечики – легко!

 Восьмой конкурс. «Попрыгунчики».
По команде первый участник зажимает мяч ногами,  прыгает с ним до кегли, обходит её, возвращается к финишу, передаёт мяч  следующему участнику.   

 


 Девятый конкурс. «Доскажи пословицу».
Здоровье нам всем необходимо. Недаром народ придумал об этом много пословиц, поговорок. А знаете ли вы их?
В здоровом теле – здоровый …(дух)
Курить – здоровью …(вредить)
Быстрого и ловкого болезнь не … (догонит)
До свадьбы … (заживёт)
Здоровья не … (купишь)
Отдохнули? Теперь следующее задание.


Десятый конкурс. «Добеги».
И заключительный конкурс. 
Сегодня проигравших нет,
 Есть просто лучшие из лучших.
И добежав до этих вот конфет
Возьмёт себе маленький презент. 

Ведущий:  Всем спасибо за внимание
                    За задор и звонкий смех.
                    За огонь соревнования
                    Обеспечивай успех.
                    Вот настал момент прощанья,
                    Будет краткой наша речь.
                    Говорим всем – до свиданья,
                   До счастливых новых встреч!
Ждём вас в объединениях нашего Центра детского творчества.




image1.png




