УРОК-КОНКУРС»РЫЦАРСКИЙ ТУРНИР»
Цели: 
Укрепление здоровья, развитие двигательных качеств методом интегрированной игры.
Формирование мотивации к ЗОЖ.
Образовательные задачи: 
Формирование и совершенствование двигательных качеств( силы,быстроты,гибкости);
Активизация познавательной деятельности учащихся по предметам литература и история.
Совершенствовать навыки  самостоятельной деятельности.
Воспитательные задачи:
Воспитание патриотизма, чувства товарищества, долга благородства укреплению знаний истории своего Отечества
Традиции правил здорового образа жизни ,основ безопасности жизнедеятельности.
Интерес к предметам литературы  ,истории и физкультуры.
Оздоровительные задачи:
Формировать у школьников мотивации к самостоятельным занятиям физической культурой и спортом.
Ход мероприятия :
Учитель: Здравствуйте  ,дорогие учащиеся!   Сегодня состоится необычный урок-конкурс»Рыцарский турнир».В турнире примут участие знатоки  правил вежливости и любознательности, внимания и доброжелательности, здорового духа и силы.
Наша программа состоит из трех туров:
1 тур-«Знатоки вежливости и рыцарства»-литературный конкурс.
2тур-«Спортивный конкурс под девизом:»Перчатку вызова бросаю, на честный  бой вас вызываю»
3 тур-Эстафеты под девизом»Клянемся рыцарями быть и рыцарство в борьбе добыть»
Итак, начинаем 1 тур»Знатоки вежливости и рыцарства».Вам будут задаваться вопросы, наиболее полно и правильно ответивших на них,переходят во 2 тур.
Вопросы:
1.Откуда пришел к нам обычай снимать шапку при входе в дом?
(Рыцарь снимал свой шлем , как бы говорил:»Я не опасаюсь тебя».
2.Откуда к нам пришел обычай, здороваясь, снимать перчатки?
(Подавая  руку, рыцарь  показывал , что в руке у него нет оружия).
3.Какие три понятия вы отнесли бы к слову «рыцарство»?
(благородство, честь, долг ).
4.Назовите чудака рыцаря ,оруженосец которого Санчо  Пансо? (Дон Кихот).
5.Кого в древности называли рыцарями?
(Отважных ,смелых воинов, прошедших с детства спецподготовку-военную и этика).
6. Какие пословицы вы знаете о вежливости, благородстве, долге, чести?
(Береги одежду снову а честь смолоду).
7.Как называется состязание рыцарей?
(Турнир).
8.Какого человека мы называем  рыцарем в наши дни?
(Человек ,готовый на подвиг ,самопожертвование во имя другого).
Учитель: Начинаем наш 2 тур ,его девиз:»Перчатку вызова бросаю, на честный бой вас вызываю».
Тур состоит из пяти  спортивных конкурса:
1.Приседания( за 30 сек),кто быстрее.
2.Прыжки через скакалку( за 30сек),кто больше.
3.Прыжки с места, кто дальше.
4.Подтягивание,кто больше.
5.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа ,кто больше.
Учитель: Начинаем наш заключительный 3 тур ,его девиз:»Клянемся рыцарями быть и рыцарство в борьбе добыть»
   Эстафеты
1.Эстафеты с  обручом
На дорожке проводятся две  линии на расстоянии20-25 модна от другой. Каждый игрок должен прокатить обруч от первой до второй линии ,вернуться обратно и передать обруч своему товарищу .Выигрывает  та команда, которая раньше завершит эстафету.
2.Бег со скакалкой
Первый бежит по сигналу до флажка и обратно, прыгая через скакалку.Затем кладет ее за 2м, не добегая до своих.
3.Велогонки
Велосипед в этой эстафете заменит гимнастическая палка. Палку нужно оседлать сразу двум участникам. Они как бы велосипедисты .Их задача :Удерживая между ногами палку ,предстоит доехать до поворотной отметки и обратно. Побеждает самые быстрые.
4.Канатоходцы
Первые участники команд кладут мешочек на голову и по сигналу проходят до стула и обратно, передают мешочек вторым участникам и т. д. Выигрывает та команда, которая раньше придет.
5.Тоннель
На расстоянии в 10 метров перед командами  флажки .По свистку первый участник обегает флажок, бежит за вторым, берет его за руки и они вместе бегут к флажку .Первый остается возле флажка ,а второй  бежит за следующим. Эстафета считается завершенной, когда последний игрок из каждой команды переберется на другую сторону. Выигрывает та команда, которая быстрей выполнит задание.
Подведение итогов, награждение.
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