План урока «Самопознание»
Школа КГУ «Гимназия №2»акимата города Рудного.
Урок № 13      
Тема Радуга настроения
Ценность: Праведное поведение
 Качества: уважение ко всем
[bookmark: _GoBack]Педагог: Кошантаева Динара Каскырбаевна
Класс: 1
	Цель: Получат знание о понятий настроение человека,поймут, что доброе  внимательное отношение окружающих, залог хорошего настроения.
Задачи:использовать активные методы обучения и групповую работу для развития положительной учебной мотивации у учащихся. Научатся поднимать настроение себе и окружающим.
Воспитывать у учащихся коммуникабельность через активный метод улыбка.

	Ресурсы:(материалы, источники) Интерактивная доска,
презентация , музыка для позитивного настроя и для заключительной минутки тишины, фонограмма песни От улыбки, мультфильм «Просто так»


	Ход урока:
1. Орг.момент. – оценивание готовности учащихся к уроку.
Наличие  учебника, тетради, дневника, ручки. Дисциплина. 
Ребята,  хотелось бы узнать с каким настроение вы пришли на урок, а покажете свое настроение  с помощью смайликов. 1 ряд  возьмите, тот смайлик который соответствует вашему настроению, так же 2 ряд и 3 ряд  показывают свое настроение.
2.Позитивный настрой  Свет. 
3.Проверка домашнего задания.  Ребята вы дома должны были  подготовить рисунок  « Моё настроение.» .
 Какое настроение у тебя на рисунке?
Введение в тему:Ребята, для того, чтобы вы узнали тему нашего сегодняшнего урока, я хочу вам прочитать стихотворение.
	
В небе солнышко светило.
Мы играли во дворе.
Тучка солнышко закрыла.
Дождь закапал по земле.

Вдруг, откуда ни возьмись,
Словно коромысло, 
В небе радуга-дуга
Надо мной повисла!

Я не видел никогда 
Этого явленья.
Вот какая красота,
Всем на удивленье!

Семь цветов как семь чудес
В радуге собрались,
Что бы этой красотой
Люди любовались!
И тема нашего урока  «Радуга настроения».
А что значит «хорошее настроение»?
Как вы понимаете фразу «Заразиться хорошим настроением»?
А давайте мы друг другу улыбнёмся и заразим улыбкой своего соседа.
Вывод: Хорошее настроение очень важно для нас. У человека в хорошем настроении всё получается лучше, с ним хотят дружить.
	Примечания

	Позитивное высказывание (цитата).
[image: Nikulin YV.jpg] Родился 18 декабря  выдающийся  российский актёр, артист цирка (клоун), телеведущий. Участник Великой Отечественной войны.
Много доброго можно сделать, если у тебя хорошее настроение.                       Юрий Владимирович Никулин
Как вы понимаете высказывание?  
Работа в парах. Если ребята вы готовы то поднимите руки и покажите домики.
	

	Рассказывание истории (беседа).   
Просмотр видео . «Просто так». 
Какое настроение у мальчика?
Физминутка «Зарядка»
	

	Творческая деятельность, групповая работа.
Как вы думаете, а настроение может иметь какой-нибудь цвет?
 Может ли оно быть цветное? 
Вот например, когда мы грустим, то нам кажется, что все вокруг серого цвета. А когда нам весело, то краски становятся яркими, сочными. 
Я предлагаю вам подумать и найти цвет для разного настроения.
 Для этого мы раскрасим лепестки цветка, на которых написаны разные чувства: грусть, радость, веселье, печаль, спокойствие, обида, восторг. 
Далее дети презентуют свои работы и рассказывают почему они изобразили данные чувства именно в этом цвете. 
Игра несмеяна
Давайте мы сейчас поиграем в игру, которая называется  несмеяна. Выбираю  одного  участник - принцесса Несмеяна. 
Ваша  задача  расмешить  "принцессу", не прикасаясь к ней при этом.
	

	Групповое пение.
От улыбки хмурый день светлей, 
От улыбки в небе радуга проснется... 
Поделись улыбкою своей, 
И она к тебе не раз еще вернется. 

Припев: 
И тогда наверняка, вдруг запляшут облака, 
И кузнечик запиликает на скрипке... 
С голубого ручейка начинается река, 
Ну, а дружба начинается с улыбки. 
С голубого ручейка начинается река, 
Ну, а дружба начинается с улыбки. 

От улыбки солнечной одной 
Перестанет плакать самый грустный дождик. 
Сонный лес простится с тишиной 
И захлопает в зеленые ладоши. 
Припев 
От улыбки станет всем теплей - 
И слону и даже маленькой улитке... 
Так пускай повсюду на земле, 
Будто лампочки, включаются улыбки! 
	

	Домашнее задание.
Сегодня  по наблюдайте за своими родителями, за бабушкой , дедушкой ,какое настроение будет у них, если у них будет плохое настроение то подбодрите их, ну а если хорошее настроение, то   по радуйтесь вместе с ними.
	

	Работа со смайликами. 
И сейчас хотелось бы узнать с какое настроение у вас сейчас. Возьмите тот смайлик, который соответствует вашему настроению.
Заключительная минута тишины.
Мысленно представьте себе теплый летний день. Яркое солнышко вам улыбается. Птицы поют веселые песни. Каждая травинка рада солнышку и теплу, которое оно дарит. На душе у вас тихо и спокойно. Можете открыть глаза.
Спасибо за урок.
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