Я сама по себе. При чем здесь родители

Присутствуют: учащиеся лицея родители.

На доске – плакат – эпиграф: «Слушайся отца твоего и не пренебрегай матерью твоей, когда она постареет. Храни здравомыслие и рассудительность» Библия. Притча Соломона.

Цель проведения классного часа на данную тему: оградить подростков от дурного влияния улицы, людей сомнительной репутации; помочь выработать внутреннюю «иммунозащиту»  от внешней «проказы».

Классный руководитель. Здравствуйте, дорогие друзья! Тема нашей сегодняшней встречи очень актуальна. Давайте попытаемся совершенно самостоятельно, без известного телеведущего А. Малахова справиться с теми задачами, на которые нет готового ответа в учебнике, выбраться из  лабиринта сложных проблем. Итак, «Я сама  по себе. При чем здесь родители» К такому умозаключению может однажды прийти подросток, считая себя взрослым настолько, что дескать, уже можно полностью игнорировать советы родителей.

  Мы отдаем на ваш суд несколько придуманных, иначе говоря, смоделированных ситуаций, в которых якобы попадают наши юные герои.

   Наши подростки находятся не под стеклянным колпаком. Насмотрятся телепередач и самим захочется эдакого чего – нибудь запретного. Как же поступить: объявить родителям партизанскую войн, чтобы не вмешивались, или искать другой выход? Об этом вслух Настя.

Лазаренко Н. Однажды в одной из программ я увидела девушку всю в татуировках. И никаких проблем в семье по этому поводу! Даже больше того, мать специально украсила себя татуировкой, чтобы лучше понять свою зататуированную дочь. Вот так дела!  Я подошла к своей маме и сказала «Смотри, мама, как  поступают другие любящие матери». Моя ответила: «Я с тобой за компанию сходить с ума не собираюсь. Веди себя прилично, чтобы перед людьми не было стыдно». Я тогда очень обиделась и подумала, то моя мама – такой сухарь, такая закомплексованная, что никогда не сможет понять современную молодежь. Прошло немного времени, и я обратила внимание на  следующее: других родителей вызывают в школу прорабатывать за нерадивость своих детей. А мою маму не трогают. Может, правильно она меня воспитывает, ставя передо мной запреты. Может быть я зря обиделась на неё?

Кл. руков. Ну что же давайте обратимся  к соседям, что они думают по этому поводу.

Психолог. Я считаю, что твоя мама права. Татуировка может спровоцировать очень серьезные заболевания: гепатит, аллергию и даже СПИД, если её делают плохие специалисты, нестерильными инструментами. Еще в V веке до нашей эры народы Малой Азии и Южной Америки украшали своё тело татуировкой. Они терпели нечеловеческую боль, так как «мастер» пользовался ножами и рыбьими костями. Татуировка в те времена была привилегией жрецов, а значительно позже в Европе татуировка стали украшением преступного мира. Иначе говоря, зеки. Зеков узнавали по татуировке в начале прошлого века. В нашей стране воры очень хотели отличаться от политических заключенных, поэтому ставили на себе  несмываемое клеймо в виде паука, дракона, змеи. В настоящее время даже появились салоны – студии, в которых можно показать и сделать себе татуировку. Это очередной крик моды. Звезды эстрады иногда демонстрируют части своего тела, украшенные скорпионами, пантерами, уродливыми монстрами.  

    Не подражайте тем, кто хочет выделиться среди окружающих татуировкой.
1-й сосед (Задесенец) Я тоже считаю, что татуировка это слишком грубое украшение для человеческого тела. Мне не нравится, когда современная молодежь бросается из одной крайности в другую, не задумываясь, пользу или вред себе этим приносит. По – моему, всегда нужно иметь голову на плечах.

2-й сосед. Диана (Асанова А) А я думаю, что здесь ничего страшного нет. Родители всего мира любят  поучать: «Того не трогай, того не делай. Не брей голову наголо, потому что ты похож на гадкого утенка, не прокалывай ухо для серьги, не свисти, как последний идиот, под окном». Запрещают и запрещают, а я все делаю наоборот, хотя позже, бывает и жалею об этом.

Кл. рук. Видите как получается иногда: велосипед давно изобретен, а я все равно буду изобретать, пусть даже через две минуты  развалится эта машина на составные части. Сердцем чувству: родители правы, а я все равно буду делать наоборот. А ведь первый шаг к взрослению – это умение слышать не только свой голос, но и прислушиваться к другим голосам и прежде всего -  к советам старших. И я уверена, что  мама плохому тебя не научит. Сегодня тебе очень хочется выделиться среди окружающих татуировкой, но придет время, когда ты станешь стыдится паука, или скажем, змеи, впившейся в твое тело. Будь благоразумной.

         Знаете ли вы ребята, чем отличается хищный зверь от человека? Только не говорите: кровожадностью – это и так известно. Он отличается осторожностью, особым чутьем на опасность. Умное животное редко попадает в капкан, а человек, бывает, очертя голову мчится навстречу опасности и добровольно попадает в ловушку. Об этом нам расскажет сегодня Катя.

Катя (Збрицкая) До недавнего времени в моей жизни все было хорошо, не считая семейных конфликтов. Дело в том, что родители постоянно диктуют, что делать, как жить, с кем дружить. А ведь я уже вполне взрослая и самостоятельная. Однажды, собираясь на дискотеку, поссорилась с мамой, как всегда из-за какой – то ерунды. Короче, я здорово распсиховалась и сказала, что заночую у своей подруги. На дискотеку обе (я и Оксана) пришли без всякого настроения. Сели за столик, выпили по бутылке пива и стали смотреть на танцующих. Затем Оксана познакомила меня с каким – то Сергеем, который щедро угостил нас снова пивом, а узнав, что у меня домашние  проблемы, пообещал мне дать нечто такое, что поможет забыть обо всех неприятностях. Это была таблетка, которую я, не задумываясь, проглотила.  Оказалось, это «экстази», которую я стала потом систематически употреблять. И так почти год. Вперемешку с алкоголем эти таблетки оказывали на меня сильное наркотическое действие. Что со мной творилось! Сначала странные галлюцинации, тошнота, резкое повышение температуры, учащение дыхания. В итоге я стала задыхаться. А закончилось тем, то я оказалась в больнице, где меня еле откачали. А что дома? Натянутые отношения с родителями перешли в полное непонимание и недоверие. С опозданием я поняла, что они были правы. Но как объяснить им, что я осознала свои ошибки. Как мне вернуть родительское доверие. 

Яна (Никитюк) Катя, по твоему виду, поведению, даже по твоему настроению родители обязательно догадаются, что ты осознала. Не надо тратить  много слов, чтобы доказать, что ты уже раскаялась. Главное будь искренней, сожги за собой мосты, по которым можно пройти и повторить то, чего  сейчас стыдишься.

Кл. рук. Вот видите, ребята, как бы вы не отбивались от родительских заповедей и советов, а все же в душе верите, родители ваши – это добрые психологи или добрые волшебники, которые все равно вас обнимут и приласкают и блудного сына и оступившуюся дочь. Только вы не злоупотребляйте их доверием, иначе они просто перестанут вам верить. 

 Помните стихи Ольги Высотской:
Самая злая кража – кража доверия.

Вот где нужна бы стража, 

Крепкий замок на двери.
Мать. Самая большая беда в семье, когда исчезает взаимопонимание между родителями и детьми. Начинает выветриваться тепло из домашнего очага: всем становится холодно и неуютно. Таких нежелательных моментов можно избежать. Каким образом? Не считайте себя умнее всех, когда собираетесь принять важное для себя решение. Не думайте, что ваши  родители очерствели, поглупели, отстали от жизни и не могут вас понять. А вы посоветуйтесь! Уверена многих ошибок вам удастся избежать.! Вчитайтесь в притчи Соломона:»Слушайся отца твоего и не пренебрегай матерью твоею, когда она постареет». Вот так - то. Родительский опыт и разум – это как волшебная шкатулка, в которой обязательно найдутся для вас драгоценности.

Кл. рук. Обычно говорят: он как губка впитывает хорошее. Хотелось бы, чтобы вы тоже из всех советов – нравоучений питали в себя лучшее. И самое главное помнили, что добро как и зло, бывает прикрыто мусором, а бывает покрыто тайной. Хотя, как известно, тайны тоже разные случаются.  Лера хочет нам рассказать о таинственной истории, в которую однажды попала.

Лера (Марченко Р) Год назад  в нашем доме появились новые соседи: мать, отец и двое  детей. – 16 – летняя дочь и сын, которому исполнился всего лишь годик. С Дашей я очень подружилась, хотя она старше меня . Она хорошая, порядочная  девочка: не пьет, не курит, неплохо учится в 10 классе.

Моя мама даже мне в пример ставила Дашу, потому что она очень заботливая и ласковая по отношению к своим родителям и брату. Но однажды я узнала, что моя подруга вместе с родителями переехала в наш город неслучайно, ведь Димка ей не брат … а сын. Чтобы не было пересудов, кривотолков, семья поменяла местожительство. Призналась Даша мне во всем, так как считает меня своей подругой и у нас не должны быть тайн. С тех пор мне мама не разрешает дружить с ней, говорит: « В тихом омуте черти водятся». Как мне быть? Достаточно ли я повзрослела, чтобы самостоятельно выбирать друзей?

Кл. рук. Кто поможет Лере разобраться в тех чувствах, которые сейчас бушуют в  ее душе? 
1 –ый  сосед. (Асанова) Дело не в возрасте, который разделяет подруг. Дело в том, чтобы они положительно влияли друг на друга. И если Даша ошиблась однажды это не значит, что на ней позорное клеймо. Раз она смогла поведать Лере свою заветную тайну – значит, она доверяет тебе. А может, она рассказала об этом не только для того, чтобы душу свою облегчить, но еще и для того, чтобы ты не отступилась, не повторила её ошибку. Вспомни, как   Расул Гамзатов учит ценить дружбу:

                Если верный конь, поранив ногу,

                Вдруг споткнулся, а потом опять,

                Не вини его – вини дорогу

                И коня не торопись менять.

                Люди, я прошу вас, ради Бога,

                Не стесняйтесь доброты своей.

                На земле друзей не так уж много, 

                Опасайтесь потерять друзей.

2 – ой сосед (Бондаренко) А я считаю, что у этой Даши совсем другое на уме. Если она, будучи малолеткой,  сына родила, а теперь еще и комедию перед всеми разыгрывает, называя его «братиком», что можно еще ждать?

         Она слишком рано повзрослела,  и на уме у неё,  конечно, сплошные женихи и дискотеки, а не уроки! Не верю я таким Дашам!

Клссный руков. Я благодарю тебя, Лера, за то, что не хочешь относиться к своей подруге, 

Как прокаженной. Не помни одно,  подруги бывают временные  (таким грош цена) и постоянные, готовые с тобой и радость разделить, и в горе помочь. К какому разряду подруг относится Даша – время покажет,  а сердце подскажет, как дальше поступить. Прислушайся к голосу своего сердца.

 Психологи не определяют четко тот возраст, когда человек становится милосердным, когда он чувствует другого также, как себя. Установить сроки пробуждения чувства сострадания в каждом из нас практически невозможно, потому что у каждого свой характер, темперамент, свои представления о добре и зле, не всех одинаково воспитали. Один с детства сочувствует обиженным, другой наоборот, до самой старости стремиться обижать людей – и этим, как вампир, подпитывается.

       Бывает, человек и сам не понимает, что засасывает его трясина. Об этом думает вслух Лина.

Лина.  (Ковальчук Н)Я расскажу историю своего родственника не для того, чтобы кто – то позлорадствовал. Мне хочется ему помочь, но как это сделать я не знаю. Дело в том, что он с детства пристрастился к азартным играм. Играл на деньги в карты. Иногдавыигрывал, но чаще – наоборот. Он рано женился, и ссоры с женой начались именно из – за этого. В конце концов жена поставила вопрос ребром: или я или карты. Он выбрал семью. Но карты заменил компьютерными играми; целыми днями просиживает с малолетками в игральном зале, «прожигает» деньги, за которые можно было бы купить ребенку сладости, игрушки и обновки. Меня интересует такой вопрос: азартный игрок – это вообще потерянный человек или за него надо бороться?

Кл. рук. Что скажут соседи по этому поводу?

Андрей. (Задесенец) Все хорошо, когда оно в меру. Муж нашей героини сначала играл в карты, затем переключился на компьютерные игры. Компьютер – это очень полезная вещь. С его помощью можно получать знания, общаться с друзьями, искать работу и т.д. Но мы видим случай болезненной зависимости, увлечения своего рода азартными играми. Перед нами – бесполезная трата времени и денег. Времени, которое можно потратить на общение с детьми, помощь жене, самообразование. Деньги в наши дни зарабатываются  с большим трудом. Когда деньги закончатся, муж понесет вещи, затем пойдет на преступление. Американские психологи уже диагностируют болезнь, под названием «компьютерная зависимость», провоцирующую  преступление. И об этом мы хорошо знаем.

  Наш герой серьезно болен, и для спокойствия и нормальной жизни детей женщине нужно с ним расстаться. Я считаю, что тратить силы и лучшие годы на перевоспитание подобного субъекта не стоит. 
Саша  (Лера) Азартный человек – это еще не плохой диагноз. Ведь можно азартно учиться, работать,  заниматься спортом. Но если при виде карт или компьютера у человека начинают блестеть глаза, дрожать руки, учащается пульс, если ради доступа к желаемому человек готов пойти на преступление – это ненормально и должно насторожить близких.

        Наш  герой заядлый игрок, он постоянно ищет острые ощущения, стремится добавить адреналин в кровь. Он думает только о себе, забывая об интересах своей жены и ребёнка. Но, если женщине удалось  один раз отвлечь его от карт, она может попробовать повторно свой подвиг и объявить войну пустому времяпровождению мужа. Напомнить, что семейная жизнь – это не только романтические ужины при свечах и чистые выглаженные рубашки, но и огромная ответственность за близких людей. Если в семье есть взаимопонимание и любовь, борьба может быть успешной.
Кл. рук. Что делать, если отношения с человеком сомнительной репутации зашли слишком далеко? О своей боли, своих разочарованиях и надеждах расскажет нам «Маска откровения».

 Маска откровения. (Резникова Н)Я попала в запутанную историю. Сама не понимаю, как это случилось. В школе училась хорошо, на уроках примерной, дома незаменимой помощницей. До поры до времени со мной не было никаких проблем (в смысле воспитания. А потом вдруг перевернулось все вверх тормашками. В 9 классе я познакомилась с парнем, который показался мне очень красивым, умным, интеллигентным. Через несколько недель он предложил мне встретиться с его друзьями на вечеринке. Посидели, поговорили. Вроде все нормально. Немного выпили, и началось неизвестно, что. Мой друг достал из кармана белый порошок, шприцы, жгут, какие- то таблетки, засушенную траву. В ужасе я поняла, что нахожусь в логове наркоманов. Попыталась уйти – ничего не получилось. Но самое страшное – я увидела пустоту в глазах своего парня. И это ничтожество я полюбила? Расстались холодно возле моего подъезда. На второй день мой друг пришел ко мне и просил понять его: дескать, это случайность и такого больше не повторится. Я как последняя дура, ему поверила. Мы продолжали встречаться. Он при мне часто пил таблетки. Говорил, что это доктор ему прописал. Я делала вид, что верю, и одновременно ненавидела себя за слабоволие, за то, что не могу порвать с ним.

       Родители, когда узнали правду, закатили скандал, выгнали моего друга, а я демонстративно с ним ушла. Начала тоже пить таблетки, курить траву. Нашли какую – то хату. Новые «друзья» в кавычках часто зависали у нас. Только иногда мучила меня тоска, хотелось домой к родителям. Я пересилила себя и однажды пошла к ним. Мама плакала, отец хмуро молчал. Оказывается, они на розыск подавали, а соседи стали их обходить стороной, словно прокаженных. На другой день отец насильно потащил меня к наркологу, стала лечиться, а моих дружков, между тем с поличным накрыли. Говорят, судить будут. С родителями у меня отношения натянутые. А парня моего жалко. Иногда думаю, если не посадят, может замуж выйти за него или как?

Кл. рук. «Маска откровения» в тупике. Она ждет от нас помощи. Что же можно ей посоветовать?

1-ий сосед (Задесенец)  Одно можно сказать: безоблачного счастья у Маски не будет. Я не верю, что наркоман может полностью, на 100% исправится. Его все равно рано или поздно потянет на кайф. Так что, если Маска хочет выйти замуж, пусть выходит, но одновременно готовится к тому, что у нее будет не жизнь – сплошной ад ил танец на острие ножа. Пусть сама делает выбор.

2-ой сосед.  (Елисеев В)А мне кажется зря вы так. Каждому человеку надо давать шанс на исправление. А вдруг он все осознает, обдумает и станет примерным семьянином? Кроме того, в каждой газете рекламируют: разные ясновидящие, экстрасенсы и прочие знахари предлагают свои услуги (за  деньги, конечно) могут избавить от наркомании, чрезмерного, алкогольной зависимости.

1-й сосед. (Бондаренко) Я читаю, что никакое лечение не поможет человеку до тех пор, пока он не возьмется за себя сам. А для этого нужна сила воли. О какой силе воли можно говорить, если он так сильно опустился! Наверное, родители его плохому не учили. Так почему же он не впитывал их науку?

Кл. рук.Вот мы и подошли к тому, что быть самим по себе, игнорируя родителей, не просто нельзя в вашем возрасте, а даже опасно, чревато нежелательными последствиями. Хотите вы того или нет, но за ваше воспитание согласно Конституции, именно ваши родители несут ответственность. 

  Смешно выглядит девушка со своей бравадой: «Я сама по себе. Не люблю, когда мне диктуют, указывают, просят. Что хочу – то ворочу».

    От смешного до горького – всего один шаг. Девушка таких дел наворотила, что самостоятельно выпутаться не ожжет. И приходит запоздалое раскаяние: «Из – за моего дурного характера иногда и родители сорятся. Тогда я сама себя презираю. А вот остановиться не могу. А вот как остановиться?».

     Не распоясываться, не выходить за рамки дозволенного, тогда и останавливаться не будет надобности.

     Как бы не взрослели, родителей нам не догнать – таков закон природы. Возраст родителей не останавливается. Вы будете с годами умнее, опытнее, а родители – еще мудрее. Даже если со временем вы перерастете их по уровню образования, не задирайте нос, потому что в родительской жизненной копилке все равно найдутся такие умные советы, назидания, предупреждения, к которым обязательно нужно прислушаться. Об этом хорошо сказала поэтесса Юлия Друнина:

Без ошибок не прожить на свете,

Коль весь век не прозябать в тиши.

Только б, дочка, шли ошибки эти

Не от бедности – от щедрости души.

Не беда, что тянешься ко многому,

(к учителю подходят ученики и подхватывают строчки стихотворения)

Плохо, коль не тянется ни к чему,-

Не всегда на верную мы

Сразу пробиваемся сквозь тьму.
Учитель
 Но когда пробьёшься -  не сворачивай

И на помощь маму не зови….

Я хочу, чтоб чистой и удачливой

Ты была в работе и в любви.

1 –й ученик.
Если горько вдруг обманет кто – то,

будет трудно, но …….переживешь
2 - й ученик. 
Хуже, коль полюбишь по расчету

И на сердце приголубишь ложь

3 – й ученик
Ты не будь жестокой с виноватыми, 

А сама виновна – повинись.

Учитель
Все же люди, а не автоматы мы,

Все же не простая штука – жизнь.

Наша встреча подходит к концу. Я хочу, чтобы каждая девушка и каждый юноша нашей большой , дружной, классной семьи сегодня взял что – то полезное для себя – сделал узелок на память.

В конце звучит песня Моя семья.

