ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований "Веселые старты" 

среди учащихся школы в МКОУ «Охочевская СОШ» Гремяченский филиал
I. Цели и задачи

1. Пропаганда физической культуры и спорта, как средство укрепления здоровья школьников.

2. Овладение необходимыми двигательными умениями и навыками.

3. Вовлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом с целью укрепления здоровья.
4. Формирование навыков здорового образа жизни.

5. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого    мышления.

6. Воспитание «здорового духа соперничества». 

II. Организаторы и руководство соревнованиями

         Общее руководство и контроль за проведением соревнований осуществляет заведующая филиалом (Тимохина Л.Н). Непосредственное проведение соревнований возлагается на учителя физической культуры (Новикова В.Ю.) и судейскую коллегию.
III. Место и сроки проведения

 21 Февраля 2016 г. Место проведения спортивный зал школы МКОУ «Охочевская СОШ» Гремяченского филиала.
 Начало соревнований в 13.00
IV. Участники, требования к участникам
      К участию в соревнованиях допускаются 2 команды из учащихся 2-9 классов, имеющие допуск врача к соревнованиям. 

. V. Программа соревнований 
	№
	Наименование состязания
	Условия состязания
	Необходимый инвентарь

	 1
	Визитная карточка участников соревнований
	Каждая команда представляет название, девиз, пропагандирует здоровый образ жизни.
	-

	 2
	«Конкурс капитанов»
	Вопросы для   капитанов , кто быстрее.                                       1.Как  называют  игрока . защищающего ворота(вратарь, голкипер)
2.Как называют спортивного судью (арбитр, рефери)

3.Как называют бегуна, пробегающего 42 км 195 м (марафонец)

4.Количество игроков в баскетболе (5)

5.Количество игроков футбольной команды (11)                                                                                                              

6.Количество игроков волейбольной команды (6)
	-

	3
	Конкурс капитанов «Прыжок в длину с места»
	Победа присуждается капитану, прыгнувшему на наибольшее расстояние
	-

	 4
	«Эстафета со шваброй»
	 2 участника от  команды садятся верхом на швабры друг за другом ,удерживая ее руками между ног .На швабре нужно обежать заранее установленные кегли и вернуться, чтобы передать швабру другим участникам. Победа присуждается  команде, которая первой пройдет эстафету  
	Швабры, кегли

	 5
	«Эстафета поезда»
	Участники от каждой команды обегают стойку, обегают свою команду, к ним за пояс двумя руками берутся вторые участники и задание выполняется вдвоем и т.д, побеждает та команда, которая пройдет эстафету первой
	   Кегли 

	 6
	«Эстафета с кувырком и лазаньем»
	У частники от каждой команды добегают до матов, расположенных торцом к шведской стенке. выполняют кувырок вперед, затем поднимаются по стенке до касания верхней рейки , делают соскок прыжком и бежит назад до передачи эстафеты ,победа присуждается команде которая пройдет эстафету первой
	Гимнастические маты

	 7
	«Эстафета с мячами»
	Командирам вручаются мячи. По сигналу передают мяч через голову второму игроку, второй третьему ,так до последнего .Последний игрок ,получив мяч ,должен обежать свою команду ,встать во главе ее и прокатить мяч по полу между ног членов команды 

	Волейбольные и резиновые мячи

	 8
	«Эстафета прыгающие воробышки»
	Участники от команд прыгают на мяче до препятствия, обпрыгивают ее и прыжками на мяче возвращаются до передачи эстафеты. Побеждает команда быстрее всех выполнившая задание.
	Мячи , кегли

	9
	Эстафета с ведением  и броском по корзине
	Участники от каждой команды ведут любым способом мяч до баскетбольного щита, бросают его по кольцу, затем возвращаются назад до передачи эстафеты. Победителем считается команда, которая пройдет эстафету первой
	Баскетбольные мячи

	10
	Перетягивание каната (с болельщиками)
	Победителем считается сильнейшая команда
	Канат


 

VI. Условия подведения итогов

Победитель определяется по наименьшей сумме очков-мест, набранной во всех эстафетах программы "Веселые старты". 

VII. Награждение

 Победившая команда награждается грамотой. Лучшие участники награждаются грамотами.
VIII. Обеспечение безопасности участников

За жизнь и здоровье учащихся во время соревнований несет ответственность учитель физкультуры,  Новиков Владимир Юрьевич.
