Дорогие девушки!
Представляем вам основные правила при выборе косметических средств.
	
1 правило. Учитывайте свой тип кожи!
Типа кожи может меняться в зависимости от возраста (с течением лет кожа, как правило, становится суше), времени года (летом кожа заметно жирнее) и даже из-за пережитого стресса. Конечно, лучше время от времени консультироваться с косметологом, но если вы не хотите тратить время на консультации, вы можете сами приблизительно определить тип своей кожи. Например, с помощью приведенного ниже теста.
Выберите подходящие на ваш взгляд ответы на следующие 4 вопроса:

1. Какие ощущения на коже вы испытываете после обработки ее очищающим молочком и промывания водой?
а) кожа становится натянутой, будто кожа «стала мала» для вашего лица;
б) кожа становится гладкой, без неприятных ощущений;
в) кожа становится сухой, местами зудящей;
г) кожа становится нежной, очень приятной;
д) кожа в некоторых местах становится сухой, в некоторых гладкой.
2. Какой стала ваша кожа после обработки очищающим кремом?
а) приятной;
б) гладкой, без неприятных ощущений;
в) местами приятной, местами зудящей;
г) очень жирной;
д) местами жирной, местами гладкой.
3. Как ваша кожа обычно выглядит в середине дня?
а) на ней появляются шелушащиеся пятна;
б) свежей и чистой;
в) на ней появляются шелушащиеся пятна, небольшая краснота;
г) лоснится;
д) лоснится в районе носа, лба и подбородка (в Т-образной зоне).
4. Как часто у вас появляются прыщи?
а) практически никогда;
б) изредка перед критическими днями или во время них;
в) иногда;
г) часто;
д) часто в районе носа, лба и подбородка (в Т-образной зоне).
Просмотрите ваши ответы.
Если среди них преобладает ответ:
а — ваша кожа сухая;
б — кожа нормальная;
в — кожа чувствительная;
г — кожа жирная;
д — кожа смешанного типа, с преобладанием жирной.
2 правило. Пользуйтесь средствами соответствующими вашей возрастной категории.
3 правило. Выбирайте средство  в соответствии с индивидуальностью своей кожи.
Аллергия еще один немаловажный фактор, который тоже нельзя оставлять без должного внимания. Достаточно большое количество людей не переносит вообще никакой косметики.
Если при применении препарата у вас может покраснеть кожа, или появиться жжение или покалывание, знайте — у вас непереносимость именно этого вида косметической продукции. Такая реакция кожи сигнализирует, что или это средство  вообще не подходит вашей коже, или вы перестарались с частой сменой косметики, или нанесли средство на кожу слишком обильно.
4 правило. Старайтесь удерживаться от использования средств обещающих быстро решить все проблемы вашей кожи.
Применяемые косметические средства должны стимулировать функции кожи, а не подменять их, — и это не мгновенный процесс. Сильные воздействия на кожу могут повлечь за собой разбалансирование всего организма.
5 правило. Обязательно проверяйте срок годности косметического средства.

6 правило. Приобретайте косметику в специально предназначенных для этого местах.






































ПАМЯТКА

СОВЕТЫ ПРИ ВЫБОРЕ КОСМЕТИКИ
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