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I. Цели и задачи:

· Привлечение учащихся к активным занятиям физической культурой и спортом.

· Пропаганда здорового образа жизни и воспитания патриотического чувства к своей Родине.

II. Место проведения: спортивный зал школы

III. Участники соревнований: 5 –8 классы 

Ход мероприятия.

Под музыку спортивного марша строятся команды.

Ведущий
Приветствует участников, гостей, зрителей праздника.
Представляет зрителям судей, жюри, команды, гостей.
Предоставляет слово для поздравления гостям.
Предоставляет слово директору школы, который открывает праздник.
Предоставляется слово главному судье соревнований.

1.Эстафета “Меткий баскетболист”.
Бег с ведением баскетбольного мяча, бросок в кольцо один раз. Выигрывает команда с наибольшим количеством попаданий в кольцо.
 
2.Конкурс “Кузнечики ”.
Выполняет вся команда. Прыжки на мяче до стойки и обратно. Выигрывает команда первой, закончив конкурс. 
 

 3.Конкурс “Капитанов”.
От каждой команды участвует капитан. Сборка, разборка автомата (время, правильность).Выигрывает команда, выполнившая задание за наименьшее время. Награждение лучших спортсменов школы.
 
4.Конкурс “Баскетбол – шоу”.
От каждой команды приглашаются по 3 участника. Упражнение – броски по кольцу со штрафной линии в течении 30 секунд. Результаты участников суммируются. Выигрывает команда, с наибольшим количеством попаданий.
 

Музыкальная пауза

5.Шуточная эстафета “Бег в мешках” 
Участвует вся команда. Задание прыжки в мешках до стойки и обратно. Выигрывает команда первой закончившая задание. 
 6..Комбинированная эстафета:

Кувырок вперед

5 прыжков на скакалке

Пролезание через обруч.
Выигрывает команда, выполнившая эстафету за наименьшее время.

     8.Игра   со зрителями.
 

 Определение победителей.
Победитель определяется по наименьшей сумме мест, занятых во всех видах.
При равенстве очков преимущество имеет команда, имеющая большее количество побед в отдельных видах.
 

Награждение.
Класс победитель награждается кубками, грамотами, призами.
Призеры награждаются грамотами 
 

