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Введение
Вокруг себя мы видим людей, о которых говорим: «У нее есть свой стиль» или «она верна своему стилю». Найти свой стиль-значит достигнуть гармонии между своей внутренней сущностью и внешностью, т. Е. вещами. Которые мы носим. Мы подбираем модель не только к  фигуре, лицу, цвету волос, но, в первую очередь, к своему представлению о себе, к тем своим намерениям, которые мы связываем со своей внешностью- с желанием выглядеть стройнее, моложе, или солиднее, серьезнее. Но обязательно подчиняем свой выбор конкретной обстановке и стилю жизни. 
Итак, мы выбираем одежду в соответствии со своим представлением о себе. Всегда ли оно верно? Это зависит от личности. Есть люди излишне критически относящиеся к себе, а есть самовлюбленные, Одни настолько себя недооценивают, что недовольны и своими делами и внешностью. Другие - напротив, так довольны собой, что не замечают собственных недостатков.
В идеале каждый человек должен когда-то задать себе вопрос –кто? Каков я? Обычно люди равно оценивают свою внешность и определяют собственную красоту, некрасивость или обыкновенность. Вот тут- то и пригодиться единственно верный компас- знание себя, выбор применительно к себе, а не к другому, даже тому, кого считаешь эталоном. Прислушайтесь к себе, к своим вкусам, потребностям, наконец, к чувству собственного достоинства. Не забывая о своих недостатках, сумейте одеждой их скрыть и даже превратить в достоинства.
Много говорят, что мода разорительна. Прислушайтесь к специалистам и убедитесь, что это не так. Модельеры постоянно повторяют: мода существенно не меняться, Придерживаясь своего стиля, всегда можно оставаться в русле моды.
Если взять лист бумаги и вычертить на нем календарную сетку года по сезонам года, а затем начать заполнять ее названиями своего гардероба, соответствующими времени года и занятиям в это время :служба, досуг, отпуск, гости. Театр и т.д.. то к своему удивлению вы обнаружите, что у вас есть все необходимое, Но очень хочется иметь модную вещь. Да еще у окружающих вызвать определенные эмоции. Внимательно посмотрите ,чего действительно не хватает, какие вещи близки к износу. А в остальном подумайте, что и как можно приспособить починить. Подправить. Посмотрите модные журналы, сходите на демонстрацию мод и решите, как можно по- новому скомпоновать уже имеющиеся предметы, чем можно дополнить, украсить, видоизменить их. И тогда станет ясно. Нужно ли приобретать новую вещь. Тот , кто покупает или шьет только нужные вещи , умеет их сочетать и одевать их к месту, всегда поспевает за модой. В умении носить вещи заключается секрет гармонии.
Создание красивой и удобной одежды называют моделированием. Как строители возводят здания, так модельеры из отдельных элементов выстраивают модель изделия.
 Моделирование – это творческий процесс создания новых моделей одежды.
Различают два вида моделирования – художественное и техническое.
Художественным (творческим) моделированием занимаются художники-модельеры, дизайнеры. Они создают коллекции моделей, учитывая направления моды, назначение модели, для кого эта модель предназначена, из какой ткани будет изготавливаться, вид художественной отделки, цветовое решение модели, фурнитуру, аксессуары.    
Техническое моделирование – создание новых моделей одежды по эскизам, рисункам, фотографиям из журналов мод при помощи базовых лекал. Техническим моделированием занимаются инженеры-конструкторы.
Приступая к этой интересной , но сложной работе прежде всего мы должны подумать том, для какой цели, обстановке разрабатываем данную модель, то есть решаем для себя ее значение.
Одежда непосредственно связана с нашим образом жизни и с нашей работой, потому она должна быть целесообразной, должна не только не мешать, но и помогать человеку в его работе, на отдыхе.
Каждой конкретной обстановке должна соответствовать одежда определенных форм. Одежда для службы, где человек проводит большую часть времени, заслуживает не меньше внимания, чем одежда для театров , концентров, встречи Нового года. Безусловно, костюмы для службы должны быть удобны и практичны, помогать человеку в работе, дисциплинировать, не отвлекать своими аксессуарами от дела.
Вместе с тем повседневные костюмы в зависимости от профессиональной деятельности должны иметь различные формы. Работа людей некоторых профессий может требовать более нарядной одежды, например диктор телевидения,артисты. Повседневная одежда может быть разнообразной, должна быть современной, но не должна быть ультроомодной. В ее изготовлении также можно использовать отделку, но умеренно. Костюмы, платья, блузки повседневного назначения длительное время останутся современными, если избегать слишком навязчивых деталей, отделок, которые быстро надоедают. Цвета надо выбирать спокойные, гармонирующие с деловой обстановкой.


Основная часть.
1.Моделирование и покрой женской одежды. 
Основой современной одежды является так называемая общеевропейская одежда, на базе которой создается огромное разнообразие силуэтных форм и покроев, диктуемых географическими, социальными и экономическими условиями. Одежда должна быть простой, удобной и в то же время красивой, изящной. Отсюда вытекает определение общего ее стиля — удобство, простота, целесообразность и художественная выразительность при высоком качестве потребительских свойств. Качество потребительских свойств одежды должно отражать высокий уровень художественного оформления, соответствие назначению и условиям эксплуатации, гигиеничность и удобство пользования, срок службы и сохранение формы.
В обеспечении потребительских свойств большое значение имеет моделирование изделия, так как от нее зависит качество изделия, например, форма силуэта, качество посадки изделия на фигуре человека. Под моделированием следует понимать развертку основных деталей будущего изделия на чертеже в их взаимном расположении согласно силуэту и наличию конструктивных, конструктивно-декоративных и декоративных линий.
Большую роль в развитии моделирования одежды сыграло создание новых видов и свойств тканей, материалов и овладение искусством кроя, а желание иметь одежду удобную для носки и красивую по внешнему виду и форме привело к совершенствованию моделирования. При этом наиболее удачные  модели одежды образовали так называемые виды покроев. Под покроем понимается характеристика конструкции того или иного вида одежды и главным образом проймы и рукава.  Разновидности покроев и силуэтных форм женской одежды. Первое зрительное впечатление от костюма, надетого на человека, складывается из степени объемности этого костюма и его силуэта. В направлении моды силуэт-это обобщение выражение плоскостного графического изображения основных особенностей его формы. Силуэт-это как бы рамка, в пределах которой, ограничиваясь ее контурам, разрабатывают объемную форму изделия в целом и отдельные ее конструктивно-декоративные линии. При этом силуэт в какой то мере определяет форму изделия , но не отражает конструкции.
Конструкция изделия определяется ее покроем и разрабатывается на чертеже основы. На сетку чертежа основы наносятся контурные линии основных деталей изделия (линии проймы, горловины, плечевых и боковых срезов, низа изделия), а также линии талии, вытачек или рельефные линии. Отдельно разрабатываются чертежи основы рукава и юбки.
Покрой изделия определяется особым покроем рукава, членением основных деталей, расположением вытачек, швов, К основным покроям рукава можно отнести: классический втачкой рукав с окатом разной высоты; рукав покроя реглан и его разновидности; цельнокроеные рукава с различным наклоном от плечевого среза; комбинированные;  рукава рубашечного покроя. Юбки одной и той же силуэтной формы могут также иметь самый разнообразный покрой в зависимости от наличия и расположения продольных и поперечных швов
Выбор покроя изделия зависит от свойств применяемой ткани, ее ширины, пластичности, масштаба и направленности и направления рисунка, от назначения модели, а главное, от рекомендаций моды и конкретной фигуры.
Силуэт является основным фактором в выборе модной формы изделия. В основе силуэтной формы одежды лежит простейшая геометрическая фигура-прямоугольник, треугольник, цилиндр, трапеция, овал и другие. Построение этих фигур отнюдь не предусматривается с помощью циркуля, но именно из них исходит художник и конструктор при моделировании одежды.
Конструкция любого изделия обусловлена силуэтной формой и строиться на чертеже основы с помощью технических приемов.
На каждом этапе развития современной моды один и тот же силуэт одежды может быть представлен несколькими вариантами, различающимися объемом по линии груди, формой линии плеч, шириной низа, Этот важный фактор следует иметь ввиду при создании строго индивидуальной одежды. Изменение объемов силуэтных форм способствует разнообразию стилевых решений и видов одежды различного назначения на фигуры разных возрастных групп. Следовательно, перед построением чертежа конструкции или разработкой выкройки необходимо, прежде всего, уточнить силуэтную форму, определить все ее нюансы и затем воплотить их в чертеже конструкции будущего изделия.
Существуют следующие силуэты одежды: прямой, прилегающий, полуприлегающий и трапециевидный. В разные периоды моды предпочтение отдается тому или иному силуэту.
2. Прямой силуэт
Прямой силуэт предлагается в нескольких вариантах. На основе этих вариантах и рекомендаций моды можно разрабатывать изделия различных покроев для женщин разных возрастов.
 Бывают следующие варианты прямого силуэта: 
Узкий прямоугольник, что  характерно для изделий со спрямленной линией плеча .
Расширенный прямоугольник. Примером может быть изделие с незначительным удлинением линии плеча и мягким лифом .
Квадрат с усеченными верхними углами. Изделие этого силуэта, объемные в области плечевого и грудного пояса, имеют округлую, значительно удлиненную линию плеча.
Выразительной является прямая форма с четким расширенным плечевым поясом и зауженным низом.  

3. Полуприлегающий силуэт
Полуприлегающий силуэт характеризуется большим или меньшим прилеганием изделия по линии груди и незначительным прилеганием по линии талии и бедер. Степень приталенности зависит от фигуры женщины. Линия талии на изделии не всегда соответствует ее положению на фигуре- она может быть расположена выше или ниже ее естественного положения. Юбка внизу несколько расширена; степень ее расширения внизу так же зависит от фигуры и возраста женщины, особенно от полноты по линии бедер, а также со складками, раскрытыми по линии бедер. В целом силуэт следует очертаниям фигуры, не выделяя ее.
Прямой и прилегающий силуэты несколько изменяются в зависимости от возрастной группы и размерных признаков женской фигуры.
Для полных женщин предлагается прямой силуэт одежды с небольшим прилеганием по талии спереди.
4. Прилегающий силуэт
Прилегающий силуэт характерен в основном для изделей,отрезных по линии талии Линия талии может подчеркиваться вытачками или поясом( иногда широким каркасным или мягким драпированным) Прилегание лифа также достигается рельефами, идущими от плечевых швов пройм, а также вытачками от линии талии до центра груди.
Вместе с тем в изделии прилегающего силуэта лиф может быть мягким с напуском различных объемов от линии талии, Юбки в изделиях прилегающего силуэта могут быть самые разнообразные: с различными кокетками от талии; расклешенные разных объемов, а также косого кроя, сосборенные от талии, со складками, клиньями, прямые.
 Силуэт трапеция
Рекомендуется направлением современной моды от объемных до умеренных форм, изделия этого силуэта могут быть с поясом по линии талии   ниже ее или без пояса, в молодежной одежде наблюдаются расширенная линия плеч и глубокие проймы, в более сдержанном варианте-умеренная линия плеч и небольшое расширение книзу.Обьем изделий такого силуэта определяется возрастными категориями женщин. Для невысоких женщин изделия могут быть неотрезными по линии талии с расширением от пройм по боковым срезам и линии середины спины.
В повседневной одежде для женщин среднего и старшего возраста силуэтная форма должна несколько смягчаться и усредняться. Многие женщины этой возрастной категории хорошо себя чувствуют в одежде, которая не особенно привлекает внимание и силуэтная форма которой более традиционна.
Итак отдельные характеристики одежды-форма плеч, их высота, длина плечевых срезов, покрой рукавов, высота линии талии бедер, длина изделия-определяются силуэтом, его пропорциями и отражают важнейшие особенности формы изделия. Длина юбки и ширина рукавов остаются элементами, наиболее подверженными изменением моды.
Силуэтные формы одежды на фигуры различных видов.
Есть вещи, которые допустимо носить только в юном возрасте . И их необходимо безжалостно удалить из своего гардероба.  Впрочем, мини не идут даже молоденьким пышечкам. Одежда с броским видом, экзотическими бабочками, крупными цветами, замысловатыми узорами. Они визуально полнят.  Одежда с легкомысленным рисунком — аппликациями в виде кошечек, украшенных стразами, розовых сердечек во весь бюст и т.д.  Одежда с избытком блеска. Люрекс, стразы, металлизированные ткани и т.д. не только искусственно увеличивают объем, но и акцентируют внимание на недостатках.  Одежда неоновых цветов — ядовито-розового, невыносимо-бирюзового, ослепительно-фиолетового и т.д.  Все, что слишком сильно обтягивает, либо, наоборот, сидит мешковато и балахонисто. Полным идут силуэтные вещи. 
 Обладательницы пышных форм и после 50 выглядят элегантно и женственно, им следует отдавать предпочтение классическому стилю. В гардеробе любой представительницы описываемой нами категории непременно должны быть следующие вещи:  Юбка-карандаш или годе. Лучше — и то, и другое. Юбки должны быть безупречного кроя, из плотной, хорошо утягивающей ткани, длиной до середины икры. Именно эта длина считается идеальной для пышечек. Во-первых, она визуально вытягивает рост, а следовательно, убирает лишние килограммы. Во-вторых, даже при общей полноте икры, как правило, сохраняют изящество  элегантные платья. Платьев вообще много не бывает. Мы рекомендуем  платье-футляр, платье-рубашку, платье с запахом, классическое маленькое черное платье в стиле Шанель, платье с завышенной талией в стиле ампир. И непременно — платье-свитер. Его рекомендуется носить с простыми прямыми джинсами. Еще одной прекрасной идеей является двуцветное платье с темными вертикальными вставками по бокам — такая модель позволит тебе сформировать плавный пропорциональный силуэт. —   Длинная нарядная туника. Она также будет прекрасно смотреться с джинсами. Приталенный жакет, достаточно длинный, чтобы закрывать бедра , проблемную женскую часть. Черные брюки со стрелками, слегка расширяющиеся книзу или прямые. Многие женщины, вызубрив, как азбуку, правило о том, что черный стройнит, строят свой гардероб исключительно на базе этого благородного, элегантного, но все же требующего умеренности в употреблении цвета. Черный цвет действительно скрадывает лишние кило. Но он еще и старит, когда его слишком много. Модельеры рекомендуют женщинам постарше не злоупотреблять слишком темными тонами при выборе верха. Необходимо обратить внимание на такие оттенки, как цвет слоновой кости, коралловый, пепельно-розовый. И белый тоже не возбраняется. Белая рубашка, изысканно облегающая фигуру, освежит лицо и поможет в создании классического образа. Кроме того, стройнит не только черный. Существует масса благородных оттенков, которые рекомендованы полным женщинам , бордовый, темно-синий, коричневый, серый, алый и т.д. И хотя монохромные ансамбли на женщинах смотрятся более выигрышно, т вполне можно разнообразить гардероб вещами, украшенными некрупным горохом, аккуратной клеткой, небольшим цветочным принтом, тонкой вертикальной полоской.  
Женская мода для полных
В наши дни возможность одеваться стильно и красиво никак не связана с наличием лишних килограммов. Правильно и грамотно подобранная одежда может даже из пышки сделать   и очаровательную красотку. Беря за основу уверенность в собственной неотразимости и качественную, сшитую по фигуре одежду каждая женщина сможет выглядеть неотразимо.
· Основа основ – осанка! Всегда помните о ней. Давно устаревший стереотип о том, что полная женщина, это сплошные комплексы. И многие ходят ссутулившись, что никак не прибавляет нам красоты. Нужно расправить плечи, гордо поднять голову и нести себя со всем достоинством.
· Качественный бюстгальтер – крайне необходимая вещь в вашем гардеробе. Подберите подходящий вам и следите, чтобы у вас всегда было хорошее белье, подчеркивающее ваши формы.
· При выборе колготок остановите свое внимание на моделях с утягивающими вставками.
· Избавьтесь от одежды, напоминающей мешок. Слишком просторная одежда вместо того, чтобы скрывать полноту, наоборот еще больше ее подчеркивает. Выбирайте чуть прилегающие фасоны одежды.
· Одежда не должна сильно обтягивать тело. Она должна лишь немного прилегать.
· Хорошо сидящая одежда – это одежда именно вашего размера, ни больше и ни меньше.
· При выборе цвета одежды старайтесь избегать сильного контраста в цветах.
· Темные оттенки скрадывают лишний вес и придают стройность. Это относится и к черному, и к остальным темным цветам. Но исключите контрастных переходов и угловатых форм.
· Вместо длинных пиджаков (жакетов) подбирайте модели, закрывающие лишь половину бедра.
· Исключите из гардероба одежду с большим рисунком и большими полосками.
· Юбки выбирайте до колена или слегка закрывающие колено свободного фасона. Никакого клеша и мини.
· Рукав у блуз выбирайте лучше длинный, нежели три-четверти. Хотя тут дело вкуса.
· Старайтесь всегда открывать шею, отдавая предпочтение квадратному или v-образному вырезу горловины.
· Обувь должна быть на каблуке, но не очень высоком. Избегайте квадратных носов. Вам подойдут туфли с открытым пальцем.
 Как одеваться полным женщинам невысокого роста:  
· Избегайте подплечников, визуально утяжеляющих ваши руки.
· Ваш стиль – простота и элегантность, минимум деталей и наворотов.
· Выбирайте обувь на каблуке.
· Избегайте одежды ярких кричащих тонов.
· Не носите одежду с накладными карманами.
Как одеваться полным женщинам высокого роста: 
· Также не носите одежду с подплечниками и массивными рукавами.
· Не нагружайте одежду большим количеством деталей.
· Откажитесь от горизонтальной полоски. Выбирайте одежду с вертикальными полосками.
· Отлично подойдут вам пиджаки, немного закрывающие бедра.
· Избегайте рюш, накладных карманов.
· Носите ремни.
.Как одеваться худым девушкам
В наше время магазины предоставляют разнообразный выбор вещей, и консультанты могут посоветовать хорошие бренды, но то, как одеваться худым девушкам, чтобы выглядеть стройными,  знает не каждый.
Как правило, грань между стройностью и худобой очень тонка, поэтому следует выполнять определенные рекомендации, чтобы красота и привлекательность худых девушек зашкаливала в глазах окружающих.
Полезные советы и рекомендации:
- худым девушкам не следует ничего скрывать, напротив, нужно подчеркивать контуры фигуры. Некоторые девушки считают, что нося вещи на несколько размеров больше, это придает дополнительные объемы. Однако, как правило, это способно вызвать жалость в лицах окружающих. Именно поэтому ведущие специалисты в области моды настоятельно  советуют  выбирать одежду, которая будет аккуратно подобрана по фигуре;
- не нужно подбирать одежду, которая слишком обтягивает фигуру, поскольку она может не только подчеркнуть достоинства, но и выявить недостатки. Носить такие вещи следует тем девушкам, которые обладают идеальнойфигурой.
— необходимый дополнительный объем поможет получить принцип многослойности. Так, под рубашку можно надеть футболку, а под нее — топ;
- не следует носить одежду, имеющую глубокое декольте, особенно если оно V- или U-подобной формы. Потому что такое декольте вытягивает фигуру и обнажает выпирающие ключицы. В данном случае, лучшим советом, как одеваться худым девушкам, будет подбор одежды с высоким воротником или полуоткрытым вырезом;
- следует использовать фактурную ткань (бархат, фетр, вельвет), так как это вызовет эффект объёмности. Кроме этого, на стройных девушках будут отлично смотреться вещи с крупной вязкой из шерсти;
- выбор одежды из светлых и ярких цветов поможет немного увеличить параметры;
— юбки и платья следует носить такого размера, чтобы по длине они были чуть выше колен. Стройные и высокие девушки могут носить юбки длиной макси,но для худых и низких она противопоказана;
— чрезмерную худобу помогают спрятать такие детали в одежде, как жабо, рюши, кружева, клеш, гофре, которые создают женственный силуэт;
- ни в коем случае не следует носить массивную обувь с широкими и тяжелыми каблуками, на платформе и танкетках, так как на худых ногах она будет смотреться нелепо;
- в аксессуарах также следует избегать больших размеров и массивности. Однако данный совет касается сумок, так как чем объемней сумка, тем более стройной кажется девушка;
Следует отметить, что в дополнение к этим рекомендациям, выглядеть привлекательно поможет также правильно подобранная диета.
.Советы для высоких девушек
Высокий рост в настоящее время является достоинством, однако встречаются такие девушки, которые считают его недостатком, от чего и страдают всю жизнь. На основе советов стилистов давайте рассмотрим, как правильно одеваться высоким девушкам, чтобы подчеркнуть всю прелесть фигуры:
1. При выборе брюк, юбок и шортов следует отдавать предпочтение моделям с заниженной талией.
2. Для того чтобы зрительно уменьшить рост следует отказаться от однотонных комплектов одежды. Верх и низ следует подбирать разных цветов.
3. При покупке плащей, платьев и пальто следует отказаться от нарядов длинною в пол, так как они удлиняют фигуру, делая ее долговязой. Зрительно уменьшить рост помогут модели одежды средней длины до колена
4. Сделать ногу более миниатюрной поможет обувь с 3-5 см каблуком, с закругленным носом, а также с наличием горизонтальных ремешков.
Как правильно одеваться?
Как это ни странно, но при современном изобилии вещей многие представительницы прекрасной половины абсолютно не знают как правильно и красиво одеваться, и покупают совершено неподходящую им одежду. Следующие советы   позволят вам избежать традиционных ошибок при выборе гардероба для своего типа фигуры, а также помогут ответить на вопрос как надо правильно одеваться, чтобы ловить на себе восхищенные взгляды мужчин   
Визуально сделать фигуру полнее можно с помощью многослойной одежды. Например, блузка или рубашка поверх майки, свитер или пиджак. Экспериментируя с комбинациями, где различные виды одежды сочетаются между собой и образуют единый ансамбль, вы к тому же будете выглядеть оригинально и стильно. Кроме того, многослойность в одежде не только помогает выглядеть полнее, но и обеспечивает защиту от холода.
На сегодняшний день существует популярное направление в моде casual, которое отличается многослойностью в одежде в сочетании с легкой небрежностью.
  Чтобы казаться полнее, одеваться худой женщине предпочтительнее в вещи белого, светлого и пастельного цветов. Для разнообразия можно также носить одежду в горизонтальную полоску, в клетку, с крупным рисунком. Чтобы скрыть худобу, носите юбки-трапеции, брюки-клеш, свободные рубашки и блузки, джемпера и свитера с круглым вырезом.
 Позвольте себе быть такой, как вы есть. И окружающие это обязательно оценят.















Заключение
   
Задумывались ли вы, почему вы должны одеваться и выглядеть на все сто каждый день? Это потому что,   вы чувствуете себя хорошо, если красиво одеты. Но почему красивая одежда должна быть зарезервирована только для особых случаев? Мы же не имеем ни малейшего представления, какое мгновение в нашей жизни окажется последним. Итак, подведем итог, почему мы должны красиво одеваться каждый день и выглядеть всегда потрясающе!
 Не соглашайтесь на что-то среднее, потому что жизнь слишком коротка, чтобы игнорировать даже один день. Мы не сможем быть вечно молодыми! У вас красивое тело, но в один прекрасный день мы оглянемся назад и поймем, что оно пусть и красивое, но уже другое. Таким образом, нужно сегодня и сейчас показать, насколько мы великолепны и потрясающе можем выглядеть. Стиль может сказать многое о нас, стиль - это способ самовыражения. Итак, наш стиль говорит о том, что мы хотим сказать миру. Мы чувствуем себя хорошо и более уверенно, когда красиво одеты. Мы прекрасны, и мы заслуживаем хорошо выглядеть в любое время. Мы никогда не сможем выглядеть модно и стильно, если не приложим к этому никаких усилий. Ваш стиль может привлечь внимание со стороны окружающих и друзей. Лучший способ создать первое хорошее впечатление - это ваша одежда и внешний вид. Если вы проживаете в небольшом провинциальном городке, где люди одеваются очень просто, это совсем не значит, что вы должны жить как все.  Красивая одежда повышает уровень уверенности в себе.  Мода – это искусство.  Быть гламурной и стильной – это не преимущество богатых и знаменитостей. Каждый заслуживает того, чтобы всегда выглядеть великолепно.
И главное, это же просто здорово быть красиво одетой!
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