Урок физкультуры "Отработка техники метания мяча с разбега"
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Задачи урока.
· Обучить технике метания мяча с короткого разбега
· Способствовать развитию скоростно-силовых способностей и ловкости в игре «Русская лапта»
· Содействовать укреплению здоровья.
Место проведения: шк. стадион 
Спортивный  инвентарь: мячи для метания, мячи для лапты, теннисная ракетка
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Русская лапта — это двусторонняя командная игра, которая проводится на прямоугольной площадке, ограниченной боковыми и лицевыми линиями. Цель одной команды — совершить как можно больше перебежек после совершенных ударов битой по мячу, в отведенное для игры время, где каждый игрок, совершивший полную перебежку, приносит своей команде очки. Цель другой команды — не дать соперникам сделать перебежки осаливанием мячом и поймать больше "свечей", причем, осалив перебежчика, команда получает право на удары и перебежки, если не произойдет переосаливания (ответное осаливание).
Весь материал - смотрите документ.
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