Занятие по теме «Правильное питание. Смузи».
Задачи занятия:
· введение новой лексики;
· развитие навыка аудирования;
· [bookmark: _GoBack]развитие правильного отношения к питанию;
· формирование эстетического вкуса;
· воспитание аккуратности в выполнении работы, осторожности;
· практика приготовления смузи
Оборудование: 
· проектор и экран (презентация с новыми лексическими единицами);
· ноутбук;
· продукты для приготовления 2 видов смузи (огурец, зелень, кефир; яблоко, клюква, кефир, киви);
· разделочные доски, ножи, ложки десертные, бокалы, блендер, салфетки.

Ход занятия.
Приветствие: Good morning, my dear friends! Listen to the poem, please. 

Breakfast in the morning,
Dinner in the day,
Tea comes after dinner, 
Then comes time to play.
Supper in the evening
When the sky is red,
Then the day is over
And we go to bed.

Завтракаем утром,
Обедаем мы днем,
Чай попьем мы в полдник
И играть идем.
Ужинаем вечером,
Когда розовый закат.
Потом и день кончается
И мы ложимся спать.

Как вы думаете, о чем мы с вами будем сегодня говорить? (ребята высказывают свои предположения.)
Мы сегодня поговорим о еде, о продуктах. Тема нашего занятия «Питание, а точнее, правильное питание».
Какие овощи вы знаете? (Дети называют овощи.) А какие фрукты вы знаете? (Дети называют фрукты.)
А сейчас я предлагаю вам узнать, как называются по-английски некоторые продукты, которые нам сегодня понадобятся.
Презентация «Фрукты, овощи и напитки». (Педагог называет по-английски, а гости повторяют за ним.) 
Упражнение «I like» 
Какие фрукты вы любите? I like … . (Я люблю … .) Гости повторяют эту фразу за педагогом. Далее гости говорят, что они любят. (I like… .)
А что вы не любите? I don`t like… . (Я не люблю… .)
It’s healthy. (Это полезно.)
Смузи– что это такое?(Догадываются по картинкам) Смузи (от англ. smooth — «однородный, мягкий, гладкий, приятный») 
Это сытный, густой и очень питательный напиток, который вполне может заменить завтрак или полдник.
Свое начало этот напиток берет в Америке. Впервые он появился в так называемых Сок-Барах в 1920 году. Постепенно он приобрел огромную популярность во многих странах. 
Натуральный, полезный смузи не содержит консервантов, красителей и сахара. 
Он готовится из свежих фруктов, ягод или овощей с добавлением зелени, натуральных соков, йогурта, молока, сливок, творога, кефира, орехов, семечек, пряностей, овсяных хлопьев, сухофруктов, меда и даже зеленого чая.
Смузи помогает укрепить иммунную систему, наладить пищеварение, вывести токсины. 
Также он дарит огромный приток энергии. 
Смузи незаменим для детского питания, насыщает организм ребенка витаминами и питательными веществами.
Сейчас мы приготовим несколько вариантов смузи.
Для этого нам потребуются: разделочные доски, ножи, ложки десертные, бокалы, блендер, салфетки.
А также понадобятся фрукты, овощи и напитки.
Приготовление смузи.
Подведение итогов занятия. (Что нового вы для себя узнали?) и дегустация смузи. 
Приятного аппетита!
