КОУ Омской области «Шербакульская адаптивная школа-интернат»
Клуб выходного дня. Спортивно-игровая программа.
«Овощное рагу»
Цель: организовать досуг детей в выходной день, воспитывать коллективизм, умение соблюдать правила игры
Реквизит: 2 ложки, 10 корзинок, 10 обручей, 2 повязки для глаз, цветные эмблемы (красный, зеленый, коричневый), 2 картошины, 2 огурца, 2 помидора зеленых, 2 помидора красных, 2 качена капусты, 2 луковицы,  2 свеклы, 7 эмблем «Синьор –Помидор», 7 эмблем «Витаминная Морковь», картинки с изображением разных овощей для победившей команды после каждого конкурса.

	Ведущий: Здравствуйте, ребята, мальчишки и девчонки! Вот и настали долгожданные выходные. Сегодня наша спортивно-игровая программа называется «Овощное рагу» и не спроста.
Кто скажет, какое сейчас время года?   (Ответ - осень)
Назовите  признаки осени.  (Дети называют признаки осени)
А чем занимаются осенью? Что вы с родителями дома в огороде делаете, рабочие на полях? (ответ –собирают урожай).
Правильно, молодцы!
Какие овощи вы знаете? Перечислите. (Дети называют)
Молодцы! Вижу, вы все хорошо знакомы с овощами. 
	А сейчас, внимание, я буду загадывать загадки, а вы, дорогие друзья, кто знает правильный ответ, поднимаете руку. За каждый правильный ответ вы получаете жетон «Синьор Помидор» или «Витаминная морковь». Получить жетон можно только 1 раз.
	
ЗАГАДКИ:
Растет она – в земле,
Известна – в целом мире.
Частенько на столе
Красуется в мундире.             (картошка)          

Как надела сто рубах,
Захрустела на зубах.           (Капуста)
 
Красна девица
Сидит в темнице,
А коса на улице.           (Морковь)

Наши поросятки выросли на грядке,
К солнышку бочком, хвостики крючком.
Эти поросятки играют с нами в прятки.         (Огурцы)
 	
За кудрявый хохолок
Лису из норки поволок.
На ощупь - очень гладкая,
На вкус - как сахар сладкая.      (Морковь) 

Что без боли и без печали доводит до слез?        (Лук)
 
Вверху зелено, внизу красно,
В землю вросло.         (Свекла) 

Пришел барин с грядки, весь в заплатках, кто ни взглянет, всяк заплачет.        (Лук)
 
Над землей трава,
Под землей бордовая голова.       (Свекла)
 
Кругла, а не луна, бела, а не бумага, с хвостиком, а не мышь.    (Репа)
 
Шел долговяз, во сырой земле увяз.       (Морковь)
 
Я длинный и зеленый, вкусен я соленый,
Вкусен и сырой. Кто же я такой?          (Огурец)

 В землю - блошкой,
Из земли-лепешкой.         (Репа)

Маленький и горький, луку брат.     (Чеснок)

Какие вы молодцы! Все загадки отгадали. А теперь я прошу выйти тех, кто получил жетон и поделиться на две команды «Сеньор Помидор» и «Витаминная морковь».

Итак, после каждого конкурса победившая команда будет получать один овощ в свою корзинку. Та команда, которая наберет наибольшее количество овощей, та и победила.

Конкурсы
1. Бег с картошкой.  Столовой ложкой  донести до установленного места и вернуться на старт. 

2. Посадка овощей . Команды получают корзинку с овощами ( лук, огурец, свекла, морковь, картошка) - на другом конце площадки раскладываются обручи - первый бежит, сажает все овощи; второй - собирает урожай; третий - сажает и так до конца! 
3. Репка - выбирается репка, сажается на стул в конце площадки, остальные - по сказке - первыми бегут "дедки", на втором круге берут за руку "бабку" и так до "мышки", когда бегут с "мышкой" - забирают и "репку" 
4. Сбор овощей. Овощи 5-и видов на ковре,  5 корзинок на каждой эмблема одного овоща (для каждой команды) - кто первый соберет свой урожай. 
5. Какого цвета – овощи разложены на полу в обруче в хаотичном порядке, надо разложить по корзинам с соответствующим цветом на ней, собрать все одного цвета - красное, зеленое, коричневое.
6. На ощупь - завязать глаза и найти среди всех овощей только "свой" - заранее обговаривается, кто что ищет, при проведении можно вообще убрать нужные овощи, оставив другие (лук, морковка, картошка, свекла). 
7. Добраться до кочерыжки – на стуле в установленном месте, находится кочан капусты, надо разобрать капусту по одному листочку кто быстрее.
8.  Финальное состязание капитанов команд. С завязанными глазами накормить соперника помидорами.
 Подведение итогов, подсчет заработанных овощей. Слово жюри.
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