Сценарий спортивно - оздоровительного праздника

 «Бравые солдаты»
Цель:  Организовать здоровый отдых детей;

Задачи: 1. Развивать ловкость, быстроту, умения ориентироваться в           пространстве, подражать различным движениям;

               2. Воспитывать чувство товарищества;

               3. Воспитывать любовь к Родине, здоровому образу жизни.
Оборудование: 2 гимнастические палки, 2 гимнастические скамейки, 2 обруча – тоннеля, 6 маленьких резиновых мячей, 2 мишени (корзины), 2 рюкзака с письмами, 2 комплекта солдатской формы .
Ход праздника.

I. Вступительная часть

Ведущий: Здравия желаю! Разрешите представиться, боец ... на праздник, посвящённый защитникам Отечества, прибыл.
Для начала хочу поздравить всех присутствующих в зале мальчишек – будущих воинов – с наступающим праздником.
Дуют ветры в феврале,
Воют в трубах звонко, 
Змейкой мчится по земле 
Лёгкая позёмка.
Поднимаясь, мчатся вдаль
Самолётов звенья.
Это празднует февраль 
Армии рождение.

Ведущий: Кто в русской армии герой?
Понятно без подсказки,
А если нет, то наш совет –
Читайте на ночь сказки.
Кто суп варил из топора,
Чертей не раз морочил.
Такого жара им давал,
Проверьте, кто захочет.
Кто же это? Без кого не бывает ни одной армии в мире? Правильно, это солдат. И сегодняшнюю спортивно-игровую программу мы назвали “Бравые  солдаты”. Всем известно, что русские солдаты всегда славились силой, смекалкой, мужеством. И я уверен, что из наших сегодняшних мальчишек вырастут именно такие люди. А теперь мы приглашаем  участников нашей программы.

Дети:

Спорт нам плечи расправляет,

Силу ловкость нам даёт.

Он нам мышцы развивает,

На рекорды нас зовёт.

Все ребята знают, 

Что закалка помогает,

Что полезно нам всегда 
Солнце, воздух и вода.

Кто с зарядкой дружит смело,

Кто с утра прогонит лень,

Будет смелым и умелым,
И  весёлым целый день.

Санки, лыжи и коньки – 

Все зимой они ловки!

Для ребят незаменимы,

Даже взрослыми любимы!

Начинается игра,

Очень рада детвора.

Любит спортом заниматься,

И здоровьем наполняться.

Ведущая. Чтоб сильными расти,
                   Чтобы в армию пойти!

                   Начинаем наши состязания,

                   Игры и соревнования.

II. Спортивная викторина

Ведущая. Сначала мы проведём спортивную викторину, зарядку для ума. За правильный ответ команда получает балл.
Вопросы: 
1.Что нужно делать по утрам, чтоб быть бодрым и здоровым? (Зарядку) 
2. Как солдата нет без пушки, хоккеиста нет без….(Клюшки)

3. Вот полозья, спинка, планка, а всё вместе это -   (Санки)

4. Упадёт – подскачет, ударишь – не плачет.     (Мяч)

Ведущая: Болельщиков прошу активнее поддерживать своих любимцев.    Мы начинаем наш спортивный  праздник.

III. Командные эстафеты
1. Вы думаете это палка? Это же лошадка! Эстафета «Быстрые скакуны»
2. По брёвнышку болото вам нужно перейти! Находчивым и ловким должен быть солдат, внимательность и чёткость ему не повредят!  Эстафета «Пройти по скамейке, пролезь в тоннель»
3.Чтоб здоровьем завидным отличатся, надо больше тренироваться! А сейчас проведём мы наглядный урок. Кто из вас самый меткий стрелок? Эстафета «Меткий стрелок»
4.А вот девочки наши тоже приготовили вам подарок  танец 
« Аэробика»
5. А сейчас мы посмотрим,  какие вы у нас быстрые. Эстафета «Доставь сообщение»
6. Со всеми заданиями солдат должен справляться, а свою форму ловко и быстро одевать. Конкурс «Кто быстрее наденет солдатскую форму»
7. Приглашаю из каждой команды мальчика и девочку для участия в игре «Санитары» (девочки забинтовывают мальчикам головы)
 IV. Заключительная часть

Итоги подводит жюри.

Ведущая:
Это был последний конкурс. Сейчас наше строгое, но справедливое жюри подведёт итоги.
Ни детям, ни взрослым война не нужна!
Пусть с нашей планеты исчезнет она!
Пусть мирные звёзды над миром горят,
А дружба не знает границ и преград.
Хотим под мирным небом жить.
И радоваться, и дружить!
Хотим, чтоб всюду на планете
Войны совсем не знали дети!
