Спортивно-развлекательные игры для детей и их родителей.
Игры также могут быть использованы в качестве спортивно-развлекательных состязаний смешанных детско-взрослых, а также школьных команд и команд «мама, папа, я - спортивная семья». 
	1.«ПЕРЕКРЕСТНЫЙ ПИНГ- ПОНГ»

	Составы команд
	Дети: 2 человека
Взрослые: 2 человека

	Описание игры
	Все стоят по углам в очерченном квадрате 3х3 метра. Партнеры - напротив друг друга. У двоих противников в руках - по бидону, у двуих других - по 20 шариков для пинг-понга. Ведутся перекрестные броски.

	Победители:
	Какая из команд забрости в бидон большее количество шариков

	2. «ПУЛЕМЕТНЫЙ ТЕННИС» (для мам и пап)

	Составы команд
	Мамы - 2 человека. 
Папы - 2 человека.

	Описание игры
	Спортивный зал. Очерчен квадрат 20х20 метров. По углам квадрата стоят мамы и папы. Мама - напротив партнера-папы. Задача: перебрасывать партнеру теннисный мяч. Мяч может касаться пола. По свистку каждый из партнеров делает по 10 бросков (всего - 20). 

	Победители:
	Какая из команд быстрее проведет серию бросков.

	3. «БЕГУЩАЯ МИШЕНЬ» (для мам и пап)

	Составы команд
	1-ая команда - мама и папа. 
2-ая команда - мама и папа.

	Описание игры
	Поочередно играют 2 партнера из одной команды и 1 их противник (любой) из другой. Партнеры (мама и папа) стоят друг от друга на расстоянии в 15 метров. Их задача – катать низом друг другу (броски не допускаются) баскетбольный мяч с возможно большей скоростью. Каждый из партнеров делает по 10 передач мяча. Их противник (мама или папа из другой команды), стоящий от них в 3-х метрах на середине параллельной линии, другим баскетбольным мячом пытается попасть в катящийся мяч противников. За каждое попадание - 1 очко. Максимальный набор очков - 20. 

	Победители:
	Какая из команд наберет большее число очков.

	4. РАВНОВЕСИЕ

	Составы команд
	Дети: 2 человека. 
Взрослые: 2 человека.

	Описание игры
	Деревянные качели. С каждой стороны лежит по груде камней разного веса и разной формы. Команды соревнуются по очереди. Задача - используя с каждой стороны качелей не менее 5 камней, установить на них равновесие. 

	Победители:
	Какая из команд быстрее (по секундомеру) установит на качелях равновесие.

	5. «ТОЧНЫЙ РАСЧЕТ» 

	Составы команд
	Дети: 5 человек.
Взрослые: 5 человек.

	Описание игры
	На расстоянии 3-х метров от ровной стены начерчены 2 круга диаметром 1 метр. Расстояние между кругами - 3 метра. Внутри одного из кругов стоит игрок и держит мяч. Затем он бросает мяч в стену с таким расчетом, чтобы тот отрикошетил в другой, пустой, круг. Количество попыток - 10. За каждое попадание - 1 очко. 

	Победители:
	Какая из команд наберет большее число очков.

	6. «СТУПЕНЧАТЫЙ БАСКЕТБОЛ»

	Составы команд
	Дети: 5 человек.
Взрослые: 5 человек.

	Описание игры
	Команды соревнуются в попадании 5 баскетбольных мячей в 5 баскетбольных корзин, установленных друг за другом на расстоянии 1 метра по возвышающейся траектории. Первая корзина находится на расстоянии 1 метра от линии броска и приносит 1 очко. Вторая - 2. И так далее. Броски по 5 раз совершаются поочередно каждой из команд. Разрешается бросать в любую из корзин. Максимально возможный набор очков одним игроком - 25, командой - 125. 

	Победители:
	Какая из команд наберет большее число очков.



