Каткова Т.П., учитель МАОУ «СОШ № 111» г. Перми
Приложение № 3

Агитбригада  «Здравия желаем!»
Цели:
[bookmark: _GoBack]- формировать ценностное отношение к семье как главной ценности, записанной в Конституции РФ, собственному здоровью у учащихся и их родителей при помощи знаний о пагубном влиянии вредных привычек на организм человека;
 - активизировать внимание учащихся и родителей на значении здоровья в жизни человека, на факторах, отрицательно влияющих на здоровье;
- создать единое ценностное, позитивно направленное на здоровый образ жизни пространство, объединяющее детей и родителей.
Задачи:
- создать возможность детям через участие в родительском собрании проявить детскую активную позицию в защиту здорового образа жизни.
Участники: дети 5-6 класса, родители
Форма мероприятия: агитбригада
Продолжительность выступления: 20 мин.
Оборудование: Плакаты, рисунки антинаркотической и антиалкогольной направленности, скелет из кабинета биологии.
Содержание:
Вед. 1: Внимание! Граждане слушающие,
Выступающие, а также все желающие!
Мамы и папы! Только для вас 
Детскую сказку расскажем сейчас,

Вед. 2: В детстве вы часто ее нам читали, 
Что хорошо и что плохо мы знали,
Но повторить не мешало б теперь
Эту же сказку для наших друзей,

Вед. 3: Тем, кто увлекся куреньем и пивом,
Кто не хотел быть большим и красивым, 
Кто на здоровье плюет свысока, 
И от тюрьмы не зарекся пока, 

Вед. 4: Слушай стихи и мотай ты на ус, 
Дядя большой и малыш-карапуз,
Здравия всем от души мы желаем,
А в назиданье сюжет вспоминаем.

Сценка: участники - автор, сын, дед  (вместо брата скелет или плакат с наркоманом) 

Автор: Жил когда-то дядя Маяковский, 
Он лесенкой писал стихи 
О клопах, о лошадях, о бане 
А о дряни мы расскажем сами. 

Кроха – сын пришёл к отцу,
И спросила кроха:
Сын: “Если я курить начну – 
Это очень плохо?”
Автор: Видимо, врасплох застал
Сын отца вопросом.
Папа быстро с кресла встал,
Бросил папиросу.
И сказал отец тогда,
Глядя сыну в очи:
Отец: “Да, сынок, курить табак – 
Это плохо очень”.
Автор: Сын, услышав, сей совет,
Снова вопрошает:
Сын: “Ты ведь куришь много
Лет и не умираешь?”
Отец: “Да, курю я много лет,
Отдыха не зная.
Я не ведал страшных бед,
А голова – седая.
Закурил я с юных лет,
Чтоб казаться взрослым,
Ну, а стал от сигарет
Меньше нормы ростом.
Я уже не побегу
За тобой в припрыжку,
Бегать быстро не могу,
Мучает одышка.
Прошлым летом, иль забыл,
Что со мною было?
Я в больницу угодил:
Сердце прихватило.
Сердце, лёгкие больны,
В этом нет сомненья.
Я здоровьем заплатил
За своё куренье.
Никотин – опасный яд.
Сердце поражает,
А смола от сигарет
В бронхах оседает.
Сын: “Ну и ну!” - воскликнул сын, -
Как ты много знаешь
Про смолу и никотин,
А курить, всё ж, не бросаешь!
Отец: Я бросал курить раз пять,
Может быть, и боле,
Да беда – курю опять.
Не хватает воли.
Сын: Ты мой папа, я – твой сын,
Справимся с бедою.
Ты бросал курить один,
А теперь нас двое.
Автор: И решили впредь ещё
И отец, и кроха:
Вместе: “Будем делать хорошо
И не будем - плохо!” 

Автор: К деду внук теперь пришел 
И спросила кроха: 
Малыш: - А вино пить хорошо 
- Или очень плохо? 
Дед: - Пью вино я с детских лет 
Автор: Дед сказал бессвязно… 
Малыш: Как живется алкашу 
Всем, конечно, ясно. 
Из-за пьянства ведь у нас
Семьи рушатся подчас... Это раз!
Преступления кругом
Из-за пьянства в основном. Это два!
И удар от водки этой по семейному бюджету.
Это что ни говори, тоже важно. Это три!
Ну а травмы? Взглянем шире.
Все поэтому. Четыре!

Автор: Если пьешь чернее ночи, 
Красный нос на рожице, 
Ясно – это очень плохо, 
Долго жить не сможется. 

Автор: Дальше к брату он идет, 
Посмотрел со вздохом. 
Малыш: - Ты наркотики мне дашь? 
- Или это плохо? 
Автор: Но ответить брат не смог, 
Чем же тут гордиться. 
Санитары наркомана 
Увезли в больницу. 
(СКЕЛЕТ) 
Автор: Сделал вот такой укол 
И костьми загрохал. 
Каждый знает – это вот (показывает на скелет или плакат с наркоманом) 
Для здоровья плохо. 
Малыш: Если куришь ты и пьешь, 
И с наркотиком в дороге, 
Долго ты не проживешь 
Вместе: И протянешь ноги! 

Выходят все участники
В небесах - облака, 
В космосе - ракеты.
Разве в жизни нам нужны 
Вино и сигареты?

Дружно “нет” пропоем
Ядам наркоманьим, 
Мы без дряни этой 
Лучше проживем.

Здоровье – главное на свете,
Об этом знают даже дети!
Кто не курит и не пьёт,
… тот здоровье бережёт,
… очень весело живёт,
…много денег сбережёт,
… в жизни далеко пойдёт,
… пример добрый подаёт,
… тому в жизни повезёт,
… до больших чинов дойдёт,
… в президенты попадёт!

Раз, два, три, четыре, пять.
Начинаем мы считать,
Что нам нужно для здоровья,
Будем мы перечислять.

Что нам нужно, чтоб быть смелым,
Ловким,
        сильным
                   и умелым,
Поскорее называй,
Дружно пальцы загибай.

Всё спиртное не для нас.
Это раз! (вместе)
Табак – вредная трава.
Это два!
Ты наркотик не бери.
Это три!
Как прекрасно в этом мире, в нашей школе!
Здесь четыре!
Чтобы сильным духом стать,
На болезни наплевать,
Спорт здоровью помогает.
Это пять!
Соки, фрукты нужно есть!
Это шесть!
Улыбнись себе и всем!
Это семь!
Дурных привычек не выносим!
Это восемь!
Знаем, что и как нам делать.
Это девять!
С цифрой десять будем мы
В десять раз сильней!
Будем силы мы беречь 
Для страны своей!

Ведь быть здоровым – это круто! (вместе)
Здоровье с нами навсегда!
Долой все вредные привычки! 
Живите долго, счастливо всегда! (вместе) 
Здоровый я -- здоровая семья! (вместе)
Здоровый я – здоровая страна! (вместе)



