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Ход мероприятия
ЦЕЛЬ: дать представление о СПИДе как реальной угрозе жизни человека, познакомить с основными мерами профилактики СПИДа. 
ЗАДАЧИ:
1. Привлечь внимание обучающихся к проблеме ВИЧ/СПИД через ознакомление с историей возникновения болезни; дать информацию о путях заражения ВИЧ и возможности инфицирования;
2. Развивать умения разбираться в методах и способах профилактики ВИЧ/СПИДа.
3. Воспитывать внимательное отношение к себе, к своему здоровью, умение вести здоровый образ жизни.
Вступительная беседа учителя
СЛАЙД 1
· Почему 1 декабря отмечается Всемирный день борьбы со СПИДом?
· Что такое СПИД?
· Почему это заболевание опасно для здоровья?
· Можно ли больному СПИДом учиться в общеобразовательной школе рядом со здоровыми учениками?
История знает много случаев, когда вспышка болезни (чумы, оспы и др.) уносила миллионы человеческих жизней. Человечеству угрожает новая смертельная опасность, знать о которой должен каждый.
Сегодня мы поговорим о СПИДе – тяжелой болезни, от которой страдают взрослые и дети.
СЛАЙД 2  
СПИД вызывается вирусами – очень маленькими живыми существами – возбудителями болезни. Вирус СПИДа передаётся через кровь. Поэтому заражение происходит при попадании крови больного человека в кровь здорового.
Организм человека, больного СПИДом, не может противостоять возбудителям болезней. Поэтому причиной смерти может стать даже простуда.
СПИД – это неизлечимая болезнь. От неё умирают. Лекарство от СПИДа не найдено, поэтому нужно знать и соблюдать меры профилактики этого заболевания.
ПРОФИЛАКТИКА – это правила поведения, которые помогают не заболеть.
СТАТИСТИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
СПИД – это болезнь, которой могут заболеть как взрослые, так и дети. СПИД вызывается вирусом, который называется ВИЧ. Заразившись этой болезнью, человек болеет долго (5-10 лет), и болезнь проходит несколько стадий своего проявления, последняя из которых называется СПИД и заканчивается смертью.
СЛАЙД 3
ОТКУДА ПОЯВИЛСЯ ВИЧ?
Возникновение ВИЧ до сих пор остается загадкой. По мнению Роберта Гало ВИЧ возник давно в группах коренного населения Африки. Другая же гипотеза предполагает, что вирус имеет обезьянье происхождение. Многие племена Центральной Африки охотятся на обезьян и употребляют их мясо в пищу. Заражение могло произойти при разделке туши или при употреблении сырого мяса.
СЛАЙД 4
ВИРУС ВИЧ ПЕРЕДАЁТСЯ
1. Через нестерильные шприцы и иглы;
2. При использовании колюще-режущих предметов, если они загрязнены кровью человека, у которого есть вирус;
3.   От матери к ещё не родившемуся или новорожденному ребёнку.
СЛАЙД 5
ВИРУС ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ
1.   при дружеских объятиях и поцелуях;
2.   через рукопожатия;
3. при пользовании столовыми приборами, постельными принадлежностями;
4.   при пользовании письменными принадлежностями;
СЛАЙД 6 
5.  при пользовании бассейном, душем, общественным туалетом; (по поводу передачи вируса иммунодефицита человека в бане, бассейне, ванне следует сказать, что в воде ВИЧ не выживает.)
6.   в общественном транспорте;
СЛАЙД 7
7.  животными, насекомыми, в том числе и кровососущими; (не выдерживает критике теория о передаче ВИЧ через укусы кровососущих насекомых. Во-первых, ВИЧ – это человеческий вирус, который не может жить в организме насекомого, а во-вторых, жаля человека, комар впрыскивает не кровь предыдущей жертвы, а свою слюну.)
8.  воздушно-капельным путём.
- Я предлагаю вам разобраться в некоторых ситуациях. Проанализируйте следующие:
1  Играя в футбол, Миша разбил коленку. Коля поспешил ему на помощь и зажал ранку рукой, чтобы остановить кровь. Правильно ли поступил Коля? (Не правильно. Прикосновение к чужой крови может привести к заболеванию СПИДом).
2. Для игры в «Больницу» девочки решили использовать шприц, найденный на улице. Можно ли это делать? Почему? (Нельзя. Использованный шприц может содержать вирус СПИДа).
3.  К Маше на каникулы приехала подруга. Она забыла зубную щётку и обратилась к Маше с просьбой одолжить ей свою. Маша отказала подруге. Правильно ли она поступила? Почему? (Правильно. При чистке зубов у многих людей кровоточат дёсны.).
СЛАЙД 8
- А теперь поиграем в игру
 «РИСК ЗАРАЖЕНИЯ», «НЕТ РИСКА».
Ведущий раздаёт участникам игры все карточки, на которых указаны: типы социального поведения, предметы общего пользования, биологические жидкости организма.
Участникам игры даётся 2-3 минуты подумать, куда относится их карточка. Каждый участник кладёт свою карточку на нужный сектор. (Прокалывание ушей. Дружеский поцелуй. Обмен шприцами и иглами. Слёзы. Пот. Объятия. Татуировка. Употребление наркотиков. Укусы комаров, насекомых. Рукопожатие. Чихание. Посещение туалета. Общественный транспорт. Доноры крови. Письменные принадлежности. Использование общей расчёски. Посещение бассейна. Драка с ВИЧ-инфицированным. Переливание крови. Использование общего стакана. Посещение парикмахерской. Слюна. Кашель. Домашние животные. Общее полотенце. Купание в речке, озере, море. Спортивные игры. Укус бездомного животного).
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
Во избежание заражения СПИДом необходимо строго придерживаться требований его профилактики, соблюдать правила личной гигиены.
СЛАЙД 9
РЕФЛЕКСИЯ 
	Ежегодно 1 декабря проходит всемирная акция 
СЛАЙД 10
«Красная ленточка» - Международный день борьбы со СПИДом, её цель - привлечение внимания к проблемам людей, инфицированных ВИЧ и больных СПИД.
Эта ленточка была задумана в апреле 1991 года художником Франком Муром. Он жил в провинциальном городке штата Нью-Йорк.
	

	С тех пор акцию «Красная лента» поддерживают все больше стран, городов, людей…
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