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Обоснование проблемы:  не все люди положительно относятся к рецептам народной медицины, считая их устаревшими  и  неэффективными  для  лечения  различных  заболеваний.

Актуальность  проблемы:    возможность лечения многих заболеваний травами, известными человеку с давних пор,  совершенно бесплатно.

Цель работы: 
► изучить лекарственные растения (деревья и кустарники), растущие в нашей местности,  и их использование  при лечении  различных заболеваний. 
Задачи работы: 
· изучить  научно-популярную  литературу  по данной проблеме; 
· определить места произрастания лекарственных растений;
· провести опрос  обучающихся школы для того, чтобы выявить,              используется ли «народная медицина» в настоящее время у них в семьях;
· воспитывать бережное отношение к запасам природной    кладовой;
· расширить общий кругозор  сверстников, развить их познавательную активность;
· воспитывать активную жизненную позицию и ответственное отношение к своему здоровью.

Область исследования: биология,  экология,  здоровый  образ  жизни.
В работе используется: самостоятельный поиск учащимися информации; индивидуальная работа учащихся по  проведению  анкетирования  учащихся  и  их  родителей.

Введение.
.
Человек всегда стремился укреплять свое здоровье. Когда человек здоров, у него хорошее настроение, высокая работоспособность. Здоровый человек полон сил, молодости и радости жизни.
Если хочешь прожить долгую, здоровую жизнь, надо принимать меры к сохранению своего здоровья заблаговременно. Не дожидаясь, когда заболеешь. Наши предки всегда жили в ладу с природой. Природа была для них Матерью, которая кормила, одевала, лечила. От многих болезней умели они лечиться  травами, бережно собирая их и храня.
Фитотерапия – лечение лекарственными и пищевыми растениями – составляет часть древней и современной медицины. Она требует бережного отношения к целебным растениям. Ещё совсем недавно многие думали, что запасы лекарственных растений у нас неисчерпаемы. Наша природа действительно щедра своими дарами. С каждым годом в результате хищнического истребления дикорастущих лекарственных растений скудеют запасы природной кладовой. Известная хранительница опыта и знаний предшествующих поколений о целебности растений Ф.А. Геммерман писала: «Народная медицина исчезает, а с ней исчезает и многовековой народный опыт, нигде не записанный, устный, хранящий немало сокровищ». 




Практическая значимость работы в том, что изучение лекарственных растений поможет обеспечить профилактику  различных  заболеваний, обогатить домашнюю аптеку каждого человека.

	Объект исследования – лекарственные растения (деревья и кустарники), произрастающие в Андреапольском районе.

	Предмет исследования – лечебные свойства лекарственных растений.













Обзор литературы

В ходе работы  мной  была изучена литература о лекарственных растениях и их использовании для профилактики и лечения различных  заболеваний. В процессе работы по данной теме я обнаружила много литературных источников. Самой значимой я считаю книги «Лекарственные растения Верхневолжья» Н.Н.Брезгина, «Растения  в  медицине»  Б.Г.Волынского. 
Известно предание, повествующее о том, как древнеиндийского врача Чараки учитель послал в лес принести несколько совершенно бесполезных растений. «Учитель, - сказал, вернувшись из лесу, Чараки, - я три дня ходил по лесу и не нашёл ни одного бесполезного растения». 
Многие полезные растения люди используют недостаточно, а иногда и вообще не знают о них.  Заниматься самолечением не следует! В любом случае диагноз заболевания ставит врач, поэтому перед применением рекомендованных рецептов следует с ним посоветоваться, а еще лучше обратиться к квалифицированному гомеопату.
Природу по праву можно считать  зелёной аптекой. Лечение целебными травами имеет давние традиции. От истоков медицины и до наших дней  люди использовали множество разнообразных  методов и средств лечения. При сборе лекарственного сырья нужно заботиться об охране лекарственных растений. Нельзя  собирать растения  вдоль  дорог,  вблизи  сельскохозяйственных  предприятий,  машинно-тракторных  мастерских.  Отправляясь за растениями, срезайте только ту часть, которая богата целебными веществами. 


 

 Методика и материал
Сбор материалов для исследовательской работы проводила творческая группа учащихся  7 - 8 классов МОУ Андреапольской  средней общеобразовательной школы  №1.
Исследование проведено в июне - сентябре 2013 года.
Место проведения исследования: г.Андреаполь и Андреапольский район.
Выполнение работы:
	Первоначальный этап в моей  исследовательской деятельности- ознакомление с научно-литературными источниками, содержащими информацию об использовании лекарственных трав для лечения различных  заболеваний;
 второй этап - сбор растений для гербария;
 третий  этап – обработка  собранного  материала. 
  
Оборудование: научно-литературные источники, фотоаппарат.

Гипотеза: если знать лекарственные свойства растений, растущих в окрестностях  нашего  города, уметь ими пользоваться,  скольких болезней мы сможем избежать, не превратив их в хронические.


      ШИПОВНИК КОРИЧНЫЙ
[image: Шиповник коричный фото 2][image: Шиповник коричный фото 4]Фото (г.Андреаполь, ул.Советская)
Шиповник коричный, (лат. Rosa cinnamomea). Шиповник - красивый кустарник, усаженный шипами, семейства розоцветных. Из огромного количества дикорастущих видов шиповника наибольшее медицинское значение имеет шиповник коричный. Это кустарник высотой 1,5-2 метра с блестящими красно-буроватыми ветвями, покрытыми изогнутыми шипами. Ветви тонкие, блестящие, сидят обычно у основания ствола во две. Листья сидят на коротких черешках, непарноперистые, состоят из 5-7 листочков, продолговато-эллиптической или яйцевидной формы, по краю зубчатые, сверху покрыты волосками сизовато-зеленого цвета. Цветки одиночные по 2-3, ароматные, белые, розовые или темно-красные. Плоды - ложные ягоды, содержат много плодиков (орешки) сверху покрыты блестящей оранжево-красной оболочкой, шаровидной или эллиптической формы. Изнутри плоды покрыты волосками. Цветет шиповник коричный с мая до конца июля, наверное, поэтому его в народе называют также шиповник майский. Плоды созревают в августе-сентябре, оставаясь на ветках до зимы.
Шиповник коричный встречается в лесной и лесостепной зонах Европейской части России, на Урале, в Сибири, Казахстане. Растет по поймам рек, среди кустарников, на вырубках в оврагах. Многие виды шиповника специально культивируют как декоративное и лекарственное растение. У славянских народов шиповник олицетворял красоту, молодость, а также был символом крепкой мужской стати. В старину шиповник заготавливали в оренбуржских степях, для чего снаряжали специальные экспедиции.
Использование в народной медицине
По разнообразию и количеству витаминов шиповник коричный превосходит все другие растения. Например, витамина С в его плодах в 10 раз больше, чем в черной смородине и в 100 раз больше, чем в яблоках. Всего 103 плода шиповника могут обеспечить дневную потребность человека в витамине С. Еще в XVII веке в России шиповник использовали для поддержания сил больных и раненных, для чего готовили “патоку свороборинную”, а раны промывали и накладывали на них повязки, пропитанные водным настоем шиповника - "розовой водой".
Собирают шиповник с конца августа и до зимы. Сбор проводят, когда плоды слегка недозрели и не требуют при сборе особой осторожности. Собирать плоды шиповника нужно до наступления морозов, так как тронутые морозом, они теряют при сушке большую часть витаминов. До сушки плоды можно хранить не более 3-4 суток. Сушат сбор в овощесушилках, печах или духовках, при температуре не более 80-90 градусов, не допуская перегрева. Хорошо высушенные ягоды имеют ярко- или темно-красный цвет. Готовые препараты, настои и чай из шиповника благодаря комплексу витаминов очень полезны при атеросклерозе, малокровии, истощении организма различными заболеваниями, при внутренних кровотечениях, инфекционных заболеваниях, при вялозаживающих ранах.
РЯБИНА ЧЕРНОПЛОДНАЯ
[image: Рябина черноплодная фото 2][image: Рябина черноплодная фото 3]фото (г.Андреаполь,ул. Озерецкая)
Рябина черноплодная, (лат. Aronia melanocarpa), арония черноплодная - невысокий, до 2,5 м кустраник семейства розоцветных, с глянцевыми округлыми листьями, напоминающими листья вишни. Белые цветки собраны в соцветия. Гроздья крупных блестящих черных ягод собраны в сомкнутые кисти. Созревающие в конце августа - начале сентября ягоды продолжают оставаться на кустах до глубокой осени, не теряя вкусовых и питательных качеств.
Родина черноплодной рябины - Северная Америка. В России ее стали культивировать благодаря И.В. Мичурину, который ввел ее в культуру. С тех пор это растение культивируется в качестве декоративного для украшения улиц, садов, парков, а также для нужд пищевой промышленности. В бывшем СССР черноплодная рябина широко внедрялась в производство на Алтае, в центральных, северных, северо-западных областях РСФСР, Северном Казахстане и в Прибалтике.
Использование в народной медицине
Ягоды обладают приятным кисловато-сладким, несколько терпким вкусом. В них много сахаров, органических кислот, ряд микроэлементов и витаминов, причем все витамины сохраняются до весны. Ягоды и сок черноплодной рябины возбуждают аппетит, увеличивают кислотность и переваривающую силу желудочного сока, вызывают снижение кровяного давления при гипертонической болезни. В медицинской практике разрешены к применению плоды и сок аронии черноплодной при гипертонии, кровотечениях различного происхождения, при атеросклерозе и анацидных гастритах.
                 МАЛИНА ОБЫКНОВЕННАЯ
[image: Малина обыкновенная фото 4][image: Малина обыкновенная фото 8]фото (г.Андреаполь.ул. Котовского)
Малина обыкновенная, (лат. Rubus idaeus) - многолетний полукустарник с прямостоячими одно-двухлетними побегами, покрытыми шипами, семейства розоцветных. Высота этого лекарственного растения достигает 1,5-2-х метров. Листья малины обыкновенной тройчатые, снизу бело-войлочные. Плоды - сборные костянки шаровидно-овальной формы и малиново-красного цвета, сладкие, ароматные. Цветет малина около месяца с июня по июль, плодоношение начинается в августе. На территории России малина обыкновенная распространена повсеместно, растет в хвойных и смешанных лесах между кустарниками, на вырубках, полянах, опушках и оврагах, по берегам рек и ручьев. Часто разводится в садах как культурное растение.
Использование в медицине
В медицинских целях используются плоды малины обыкновенной, которые собирают в зрелом возрасте, раскладывают на решето и завяливают на солнце. Затем их сушат в специальной сушилке или нежаркой печи. Свежие ягоды этого растения утоляют жажду и улучшают пищеварение. В Древней Руси был популярен напиток под названием"взварец", приготовленный из плодов малины и клюквы. Его пили по утрам. Малину можно использовать в диетическом питании, особенно детском. Известно также потогонное и жаропонижающее действие малины обыкновенной, которое в основном зависит от содержания в ягодах салициловой кислоты. Чай из сухих ягод - прекрасное средство против простудных заболеваний.
Ягоды малины обыкновенной в народной медицине используют для улучшения пищеварения, при цинге, малокровии, желудочных болях, а также при алкогольном опьянении как отрезвляющее средство. Цветы малины используют для приготовления отваров и настоек, которые применяют наружно при рожистых воспалениях кожи и при угрях на лице. Против угрей применяют также мазь, приготовленную из свежих листбьев малины обыкновенной. Водным настоем листьев малины обыкновенной площут горло при ангинах и воспалении гортани, его применяют внутрь при острых расстройствах желудка и дизентерии.
Сироп из ягод малины обыкновенной улучшает вкус детских микстур. В домашней косметике ранее пользовались отваром из листьев малины обыкновенной с поташом для окраски волос в черный цвет.
СМОРОДИНА ЧЕРНАЯ
[image: Смородина чёрная фото 1]фото(г.Андреаполь, ул.Озерецкая)
Смородина чёрная, (лат. Ribes nigrum) - невысокий, сильно ветвистый кустарник до 1 м высотой семейства крыжовниковых. Листья очередные, трех-пятилопастные, имеют железы, выделяющие эфирное масло специфического запаха, поэтому листья часто используют как пряность при засолах и маринаде. Цветки, собранные в поникающие кисти, мелкие, колокольчатые, зеленоватые. Ягоды округлой формы, собраны в кисти, черные, ароматные, кисло-сладкие, при созревании осыпаются. Цветет в мае-июне, созревает в июле-агусте.
Использование в народной медицине
В народной медицине ягоды смородины употребляют от золотухи. Сбор листьев имеет мочегонное и потогонное действие и с давних времен применяется при болезнях мочевых путей. Чай из листьев - исвестное средство от коклюша у детей и спазматического кашля у взрослых. Отвар веток дают пить детям при диабете и кожном туберкулезе. Смородина самая витаминозная ягода. Свежие ягоды полезны при повышенном давлении, заболеваниях сердца, печени, при склерозе. Свежий сок из ягод помогает при язве, катаре желудка, при болезнях кишечника.
В народной медицине свежие и сухие ягоды рекомендуют при желудочно-кишечных заболеваниях (язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритах с пониженной кислотностью и др.), при нарушении ритма сердечной деятельности.
Высушенные листья активны в отношении возбудителя дизентерии и могут применяться в качестве вспомогательного средства, повышающего активность антибиотиков. Листья смородины применяют также в составе витаминных сборов с листьями малины, брусники и плодов шиповника.
Плоды применяют в поливитаминных сборах, в виде отвара или в свежем виде при гипо- и авитаминозах, заболеваниях кровеносной системы, атеросклерозе, простудных и других инфекционных заболевания. Чёрная смородина используется для лечения и профилактики цинги и в комплексе лечебных мероприятий при различных заболеваниях, связанных с кровоточивостью.
                       Береза повислая
[image: Береза, лечение березой][image: E:\лето 2012\100_1252.JPG]фото      (территория Торопацкой школы)
Самое истинно русское дерево береза своими корнями уходит в глубокое прошлое и связано с именем самой почитаемой богиней на Руси Берегиней. Дерево береза и чрезвычайно красиво русской красотой, и считается совершенным лечебным деревом. Лечебные свойства березы исключительно многогранны. Используются для лечения абсолютно все составляющие березы: листья, почки, кора, березовый сок и, конечно, соцветия. Все данные производные березы полезны по отдельности и вместе. Причем биологически полезные вещества совершенно по-разному воздействуют на различные органы человека.
Использование в народной медицинеВ народной медицине настойку и отвар из березовых почек употребляют при воспалениях желудка (гастритах), язвенной болезни, ревматизме, подагре и как кровоочистительное средство при различных кожных заболеваниях. Кроме того, настойку на 90°-ном спирте рекомендуют использовать наружно для втираний, компрессов и примочек при воспалениях суставов (ревматического, подагрического и другого характера), при длительно незаживающих и нагноившихся ранах, язвах, пролежнях и т. п. Установлено, что березовые почки и листья обладают фитонцидными свойствами.
Из листьев березы можно приготовить настой, в который переходит значительное количество содержащегося в них витамина С. Дневную порцию для взрослого человека такого противоцинготного настоя готовят из 100 г свежих березовых листьев. Их промывают, разрезают на мелкие кусочки и заливают 0,5 л воды комнатной температуры. Спустя 1-2 часа настой процеживают и добавляют для вкуса соль, уксус или лимонную кислоту.
Весьма популярен в народе березовый сок, который также является противоцинготным и мочегонным средством. Кроме того, его принимают внутрь при подагре, ревматизме, отеках, фурункулезе, ангине. Используют березовый сок и как наружное средство при экземах и других кожных болезнях. Собирают его только весной, когда он обильно вытекает из надрезов ствола. Березовый сок имеет приятный запах, кисловато-сладкий вкус и сам по себе является приятным освежающим и укрепляющим организм напитком. В лечебных целях детям назначают на день до 100 г, взрослым - до 200 г березового сока.
              Для лечения кожных заболеваний (чесотка, экземы и др.) в медицине применяют некоторые мази, составной частью которых является березовый деготь, обладающий выраженными антисептическими и рогорастворяющими свойствами. Так, он входит в состав популярной мази Вишневского, применяемой для лечения ран и язв, а также дегтярного мыла. Получают деготь путем сухой перегонки коры березы.
Липа
[image: Цветки липы]фото (г.Андреаполь, городской парк)
Липа мелколистная — лекарственное, медоносное, пищевое и техническое растение. В научной медицине в качестве лекарственного сырья используют лишь цветки липы — липовый цвет, а в народной — практически все части растения. В промышленных масштабах заготовку лекарственного сырья осуществляют в основном во время рубки липовых лесов, когда дерево достигнет 90-летнего возраста. В это время с дерева можно получить максимальное количество сырья.
Использование в качестве лекарственного средства
Лучшим сроком сбора считается время, когда более половины цветков в соцветии уже распустилось, а остальные находятся в стадии бутонизации. Собранное сырьё сушат в тени на воздухе, в проветриваемых помещениях или в сушилках при температуре не выше 40—45 градусов. Хранят высушенное сырьё в бумажных пакетиках или матерчатых мешочках в полутёмном, хорошо проветриваемом помещении
Цветки липы содержат эфирное масло, горькие и дубильные вещества, флавониды, кумарин, сапонины, воск, сахар, глюкозу, каротин, витамины, микро- и макроэлементы. Препараты, приготовленные из липового цвета, повышают мочеотделение, потоотделение, улучшают выделение желудочного сока, увеличивают секрецию пищеварительных желез и облегчают отток жёлчи. Они действуют также как противовоспалительное и успокаивающее.
Народная медицина издавна использует липовый цвет при простуде, лихорадочных состояниях, при гриппе и бронхите. В домашних условиях липовый цвет чаще всего применяется как потогонное, мочегонное и отхаркивающее средство в виде горячего напитка, заваренного как чай. Липовый цвет употребляется также в виде настоя для полоскания рта и зева или для примочек.
Такой чай благотворно влияет на организм при всех простудных заболеваниях, болезнях почек и лёгких. Однако длительное время липовый потогонный чай употреблять нельзя, так как он слишком сильно возбуждает нервную систему, что может отрицательно повлиять на работу сердца.
Из липового цвета можно приготовить отвар или настой. Горячий отвар пьют на ночь при кашле, простуде, головных болях, заболеваниях горла, крупозном воспалении лёгких, болях в животе, ревматизме, обмороках. Отвар из свежих цветков употребляется внутрь при резях в мочеиспускательном канале (в смеси с травой шалфея) и при наличии песка в моче. Если в стакан готового отвара добавить 5 г очищенной соды, его можно использовать для полоскания горла.
Наружно настой липового цвета применяется для полосканий при стоматите, гингивите, ангине, ларингите, а также в виде примочек и припарок при воспалении геморроидальных узлов, отёках, язвах, ревматизме и подагре, при заболеваниях женских половых органов и для протирания лица при жирной коже.
Настой липового цвета используют для приготовления ванн при лечении нервных заболеваний.
Особую роль в научной и народной медицине играет липовый уголь, который получают из высушенной древесины или высушенных липовых веток. Он обладает замечательной способностью связывать вредные вещества в количествах, превышающих его собственный объём в 90 раз.
Из липовой древесины получают дёготь. Дёгтем лечат экзему, смазывая им поражённые места. При кашле к спине между лопатками прикладывают матерчатую тряпицу величиной с ладонь, обильно смазанную дегтем, которую меняют каждые 2—3 дня.
Плоды липы применяют в качестве наружного средства растёртыми в виде порошка и замоченными в уксусе при лечении кровотечений из ран, носа, рта и т. д. Истолчённые липовые почки или листья употребляют как смягчающее средство при нарывах. Липовые листья можно прикладывать на чирьи. Наши предки применяли липовые листья наружно при головной боли в виде компресса на голову, а цветки — в качестве мягчительных лечебных припарок.
Липовая кора применяется как средство, способствующее усилению жёлчеобразования. Обычно её заготавливают зимой. Кору высушивают, измельчают и принимают в виде порошка или заваривают как чай. Разваренную молодую липовую кору, дающую много слизи, применяют для лечения ожогов, подагры, геморроя.
Измельчённые свежие липовые почки и листья употребляют местно в качестве противовоспалительного, болеутоляющего и мягчительного средства при ожогах, воспалении молочных желёз и других воспалительных процессах.

                                Калина обыкновенная
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фото (г.Андреаполь, ул.Озерецкая)
Свежие плоды и настой плодов используются как общеукрепляющее, потогонное, слабительное средство; при отёках сердечного и почечного происхождения, гипертонической болезни, неврозах, антацидных гастритах, колитах, заболеваниях печени, дерматитах; экстракт оказывает ранозаживляющее действие. Плоды в виде сбора применяют как витаминное средство, а также как усиливающее сокращение сердечной мышцы, диуретическое и потогонное
В народной медицине широко используются все части калины. Отвар коры уменьшает и останавливает различные внутренние кровотечения, особенно маточные, усиливает тонус матки, суживает кровеносные сосуды и обладает противоспазматическим, противосудорожным и успокаивающим действием.
В медицине используют кору и плоды калины. Кора содержит дубильные вещества (до 2%), смолы, органические кислоты, гликозид вибурнин, витамины С и К. В плодах калины обыкновенной много аскорбиновой кислоты, сахаров (до 32%), дубильных веществ (до 3%), органических кислот. Плоды калины обыкновенной, благодаря содержанию валериановой кислоты, эфирных масел и других специфических соединений, обладают характерным своеобразным ароматом.
Кору калины применяют в медицине как кровоостанавливающее средство главным образом в акушерской и гинекологической практике. Она зарекомендовала себя как эффективное средство при маточных кровотечениях и болезненных менструациях. В аптеках продают готовый жидкий экстракт калины, который назначают по 20-40 капель на прием 2-3 раза в день. В домашних условиях готовят отвар из коры калины и принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день. При кровотечениях из носа отвар можно использовать наружно, смачивая им вводимые в нос тампончики из ваты.
Препараты из коры калины обладают успокаивающим и противосудорожным действием. Эти свойства используют в народной медицине, назначая отвары при судорогах, истерии, бессоннице и т. п. В качестве успокаивающего средства отвар коры калины обыкновенной готовят из расчета 2 столовые ложки на стакан воды. Пьют его по полстакана 2 раза в день. Иногда в народной медицине отвар дают внутрь детям при простуде и золотухе.
Успокаивающим действием обладают также плоды калины. Употребляют их следующим образом: 1 столовую ложку плодов калины обыкновенной заваривают, как чай, в стакане кипятка и пьют по полстакана 2 раза в день. Такой чай содержит еще значительное количество витамина С.
Как витаминное средство плоды калины используют и в пищевой промышленности, главным образом в кондитерском производстве. При недостатке витаминов в организме плоды калины обыкновенной едят в натуральном виде, приготавливают из них сок, кисели, желе и т. п.
В народной медицине ягоды калины обыкновенной используют как слабительное, потогонное и дезинфицирующее средство. Отвар ягод с медом пьют при воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей и против поносов. Настой ягод калины пьют при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, а также при язвенных и гнойничковых заболеваниях кожи. В последнем случае 10-20%-ные водные растворы сока из плодов применяют как дезинфицирующее средство наружно.
В домашней косметике калиновый сок используют против угрей на лице.


Боярышник
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Боярышник обыкновенный в народу называют по разному: глод, дерево девственности, боярка, барыня-дерево. Это невысокое деревце (зачастую около 5 м) или же куст. На веточках имеются большие колючки. Цветки боярышника, собраны в соцветия, распускаются в мае-июне и имеют белый цвет. Плоды маленькие, круглые, созревают в конце лета или в начале осени и имеют красный, оранжевый или чёрный цвет
Использование в качестве лекарственного средства
Издавна широко известны целебный свойства боярышника. В медицине его начали использовать в XVI веке. Он имеет способности устранять поносы, очищать кровь, имеет кардиотоническое действие, а также улучшает сон. Помогает при сердечно сосудистых заболеваниях, при неврозах, при тахикардии, аритмии, атеросклерозе и многих других заболеваниях
Для лечения используются практически все части растения боярышника, то есть кора, цветы, а также плоды этого дерева. Из них готовят отвары, чаи, настойки или вытяжки. Для заготовления цветов нужно выбирать сухую солнечную погоду в конце весны или в начале лета. Сушить цветы и плоды рекомендуют в тени. Настойки из плодов и цветов помогают при спазмах сосудов, при нарушениях сна и при пороках сердца. Настойки из цветов более эффективны при заболеваниях сердца, головокружениях и в начале климакса. Заваривать или настаивать цветы боярышника рекомендуется и при коронарной недостаточности, а также при бессоннице, нарушении обмена веществ в организме. Плоды используют как просто сушенные, так и истолченные. Настойки из плодов боярышника используют для устранения сужения коронарных сосудов и сосудов головного мозга. Кору заваривают при лихорадке, одышке, поносах
Боярышник можно принимать без особых опасений, так как он совершенно не токсичен. Но все же, от боярышника стоит поберечься, если у вас гипотония, брадикардия, повышенной свертываемости крови, во время беременности или кормления грудью


                  Сосна обыкновенная
[image: Сосна обыкновенная]
Использование в медицине
В медицине используют так называемые сосновые почки, хвою, а также добываемую из сосны живицу. Сосновые почки ароматичны, имеют горький вкус, содержат смолу, эфирное масло, скипидар, крахмал, дубильные вещества, горькое вещество пинипикрин, минеральные соли.
Сосновые почки применяют в медицине в виде отвара как отхаркивающее, мочегонное и дезинфицирующее средство. Для приготовления отвара из сосновых почек берут 10 г почек на стакан воды и принимают по 1 столовой ложке 3-4 раза в день.
Часто при воспалительных заболеваниях дыхательных путей отваром или настоем сосновых почек пользуются для ингаляции. С этой целью настой готовят из 20 г почек на стакан кипящей воды. Сосновые почки являются составной частью грудного чая, предназначенного для лечения воспалительных заболеваний дыхательных путей.
В народной медицине отвар из сосновых почек применяют при водянке, бронхитах, воспалениях верхних дыхательных путей. Отвар употребляют еще в качестве желчегонного средства при воспалении желчного пузыря и ревматизме.
Спиртовую настойку сосновых почек иногда применяют в народной медицине при туберкулезе легких, но это не является специфическим лечением и может быть применено лишь в отдельных случаях комплексного лечения больных туберкулезом.
Из сосновой древесины получают терпентинное эфирное масло - скипидар, который обладает местным раздражающим, отвлекающим и антисептическим свойствами. Скипидар применяют наружно в мазях и жидкостях для растираний кожи при невралгиях, миозитах, подагре, ревматизме, бронхоэктатической болезни и воспалительных заболеваниях легких и дыхательных путей.






Дуб обыкновенный (черешчатый)
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фото (территория АСОШ №1)
Дуб имеет самое широкое и разнообразное применен С лекарственной целью применяют кору молодых стволов и ветвей. Кора дуба обыкновенного содержит 10-20% дубильных веществ пирогалловой группы, а также пектины, сахара, флавон кверцетин и другие соединения.
Вытяжки из коры дуба благодаря большому содержанию дубильных веществ оказывают сильное вяжущее и противовоспалительное действие на живые ткани.
Сушат кору дуба обыкновенного в тени на ветру или в хорошо проветриваемом помещении, не допуская ее запыления, загрязнения и особенно подмачивания, так как подмоченная кора теряет большую часть содержащихся в ней дубильных веществ. Сухая кора при сгибании ломается, недосушенная лишь гнется. Гарантированный срок хранения высушенной коры - 5 лет.
Отваром из коры дуба обыкновенного пользуются для полосканий при разрыхлении десен и воспалении слизистой оболочки ротовой полости, тонзиллитах и фарингитах (воспалении глотки). Также его можно принимать внутрь по полстакана при поносах и желудочно-кишечных кровотечениях.
Наружно для лечения ожогов пользуются более крепким отваром из дубовой коры, который готовят из расчета 40 г коры на стакан воды. Иногда дубовый отвар используют для лечения пролежней, некоторых кожных болезней (мокнущих экзем и т. п.), сильной потливости ног. Кора дуба входит в состав сборов для полосканий горла.
     
              Рябина обыкновенная
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                                                                  Фото (д. Волговерховье Тверской области)
Плоды рябины обыкновенной содержат 4-8% сахара (фруктоза, глюкоза, сахароза, а также специфический для рябины сахар - сорбоза), органические кислоты (в основном яблочную и лимонную), пектиновые вещества, отличающиеся высоким желирующим свойством. Значительная у них и витаминная активность: витамина С часто содержится до 160 мг%, а каротина до 5 мг%.
Плоды рябины обыкновенной употребляют в свежем виде, но преимущественно используют для технической переработки. Они являются отличным сырьем для приготовления варенья, пюре, мармелада, начинок, пастилы, настойки, наливки, рябинового вина и соков.
Плоды рябины обыкновенной применяются в медицине в качестве профилактического и лечебного средства, в частности, при авитаминозах, заболеваниях кишечного тракта и при цинге.
Благодаря высокому содержанию витаминов плоды рябины обыкновенной используют при недостатке их в организме, истощении и малокровии. При гиповитаминозах готовят настой из 2 чайных ложек плодов рябины обыкновенной на 2 стакана кипятка. Настаивают 1 час и добавляют для вкуса сахар. Это количество настоя выпивают равными порциями в 3—4 приема в течение дня. Его принимают и как профилактическое средство против заболеваний, вызываемых недостатком витаминов.
Иногда для профилактики гипо- и авитаминозов заваривают, как чай, 1 столовую ложку плодов рябины обыкновенной в стакане кипятка и пьют по полстакана 2—3 раза в день.
Осенью и зимой лучше принимать не настой, а свежевыжатый или извлеченный сахаром сок из плодов рябины обыкновенной (по 1 столовой ложке 3—4 раза в день). Плоды рябины входят в состав витаминных сборов.
В народной медицине настой высушенных ягод рябины употребляют иногда в качестве легкого слабительного, мочегонного и кровоостанавливающего средства.




















Общие правила сбора

Сбору подлежат только те части растения, которые обладают лечебными свойствами. Собирать отдельные части растения следует в такое время, когда они содержат наибольшее количество действующих веществ. Накопление действующих веществ связано с определенной стадией развития растений. Календарные сроки сбора указываются только ориентировочно и могут в зависимости от района сбора и погоды давать отклонения в ту или иную сторону.
Если корни растения не являются растительным сырьем, никогда не выдергивайте надземную часть с корнем, аккуратно срежьте ее ножницами, ножом или серпом. Все растения с одного участка не собирайте, иначе можно уничтожить природные запасы, и на следующий год здесь ничего не вырастет.
Все надземные части растений следует собирать только в ясную, сухую погоду в начале дня с 9 до 10 часов, когда растения обсохли от росы, но солнце ещё не достигло зенита и с 16 до 17 часов. Подземные части — корни, корневища — можно копать и во влажную погоду, так как все равно их необходимо мыть перед сушкой. 
Сбор надо производить с большой тщательностью, избегая попадания в собираемый материал различных посторонних примесей или других частей того же растения. Наличие примесей снижает качество сырья и иногда делает его совершенно непригодным. Не следует собирать сильно запыленные или чем-либо загрязненные растения и растения, поврежденные насекомыми, ржавчиной или грибковыми заболеваниями. Нельзя брать травы, растущие в черте города, у дорог, на участках, недавно обработанных ядохимикатами и минеральными удобрениями.
Для получения качественного сырья сборщики должны иметь простейший инвентарь для сбора и знать правила сбора.



Сушка и хранение лекарственных растений

Собранные части растений укладывают в мешки или корзины, не набивая их туго, так как сырье самосогревается и часть действующих ферментов в растениях разлагается. Из тех же соображений нельзя оставлять собранные растения более чем на три часа не разложенными, в кучах.
Сушка
Перед сушкой сырье перебирают, очищают от примесей, сортируют. Удаляют листья и цветки, попорченные насекомыми или побуревшие. Сорванные травы, цветы необходимо разложить и начать сушить как можно быстрее во избежание разрушающего действия ферментов и заплесневения спрессованных и влажных растений. Корни и корневища моют под холодной проточной водой, крупные режут на части и делать это следует тоже как можно быстрее.
На просушку сырье рыхло раскладывают тонким слоем на чистую ткань или бумагу в затемненном хорошо проветриваемом помещении. Сушить листья можно на чердаке, в гамаке, на стеллажах. При этом листья и цветы следует сушить в тени, а корни, плоды и семена можно и на солнце. В тени сушат и подземные части растения, содержащие эфирные масла. Их сушат медленно при температуре не выше 30—35°, а растения, содержащие аскорбиновую кислоту, при температуре не выше 80—90 °С во избежание ее окисления. Плоды и семена лучше провялить перед сушкой на воздухе, а затем досушивать в печах. Сырье при сушке регулярно перемешивают.
Правильно высушенные растения не теряют свой естественный цвет и аромат. Сушка считается законченной тогда, когда корни при сгибании не гнутся, а ломаются, а листья и цветки растираются в порошок.






Условия хранения
Высушенное сырье требует определенных условий хранения. Места хранения должны быть совершенно сухими, темными, без сора, пыли и насекомых. Тарой для сырья служат бумажные пакеты или картонные коробки, выложенные внутри бумагой. Хранить ароматические растения после сушки лучше в стеклянной герметически закрытой посуде или в двойных плотных целлофановых мешках с надежной герметизацией, травы и корни в полотняных мешочках или бумажных. 
На пакетах и коробках надо проставить время упаковки - год и месяц.
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Результаты опроса учащихся школы.

Я провела опрос учащихся школы с 7 по 11 класс (103 человека), чтобы определить: «Что они знают о лекарственных растениях?». Были предложены  следующие вопросы анкеты:
-Используют в ваших семьях для лечения лекарственные растения?
-Какие вы знаете лекарственные растения из деревьев и кустарников?
-Вы покупаете их в аптеке или заготавливаете сами?
Ответы оказались следующие:

	Класс, кол-во учащихся
	Да
	Иногда
	Нет

	7 – 20 человек
	12
	7
	1

	8 -  25 человек
	13
	7
	5

	9  -  23 человека
	12
	2
	9

	10  -  17 человек
	9
	4
	4

	11  -  18 человек
	8
	8
	2

	103
	54
	28
	21







Ответы на второй вопрос анкеты:

	Класс
	Названные растения

	7
	Береза, липа, калина, шиповник, малина, сосна

	8
	Береза, липа, калина, шиповник, малина, брусника, боярышник

	9
	Береза, сосна, липа, калина, шиповник

	10
	Ольха, береза, липа, калина, шиповник

	11
	Дуб, береза, липа, калина, малина, шиповник




Ответы на третий вопрос анкеты:
	Класс
	Покупаем в аптеке
	Заготавливаем сами

	7
	12
	8

	8
	20
	5

	9
	13
	10

	10
	12
	5

	11
	11
	7

	Из 103 человек:
	68
	35




Выводы.
В ходе исследования оказалось, что лечение лекарственными травами сегодня менее популярно, чем раньше. Это объясняется тем, что новое поколение не знает конкретные лечебные свойства растений и не умеют пользоваться ими. Поэтому, следует снова знакомить людей с традициями народной медицины, делиться простыми рецептами от распространённых заболеваний и учить заботиться о своём здоровье при помощи природы.
    	И самое главное, следует помнить, что предупредить болезнь легче, чем вылечить. И ещё, при неумелом лечении лекарственные травы могут вызвать тяжёлые последствия. «Если вы больны – обратитесь к врачу» - это лозунг не только врачей, но и  пациентов.
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