План 
работы  оздоровительного лагеря дневного пребывания
 «Страна счастливого детства»

«Город Здоровейск»

	ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЕ

	31 октября

«Ура! Каникулы!»

	1.Торжественная линейка

2.Зарядка «В здоровом теле - здоровый дух!»

3.Инструктаж по технике безопасности

4.Развлекательно-игровое мероприятие «Знакомство»

5. Оздоровительная минутка.

6. «Ярмарка идеи» (оформление отрядных уголков, выбор названия и девиза)
7.Игры на свежем воздухе

	1 ноября
«Я здоровье берегу -  сам себе я помогу»
	1.Линейка «Вчера. Сегодня. Завтра.»

2.Зарядка «В здоровом теле - здоровый дух!»

3.Концерт открытия лагеря «Кто во что горазд».

4.Оздоровительная минутка.

5.Игра-ориентирование на местности «Заповедная тропа»
6. Игры на свежем воздухе

	5 ноября
«Если хочешь быть  здоров – закаляйся!»
	1.Линейка «Вчера. Сегодня. Завтра.»

2.Зарядка «В здоровом теле - здоровый дух!»

3. КСК «Гротеск». Игровая программа «Праздник головоломок»
4. Оздоровительная минутка.

5. Развивающие игры «Зоопарк».
6. Игры на свежем воздухе

	6 ноября
«Солнце,  воздух и вода – наши  лучшие друзья!»
	1.Линейка «Вчера. Сегодня. Завтра.»

2.Зарядка «В здоровом теле - здоровый дух!»

3.Спортивно-конкурсная программа “Спортландия”

4.Оздоровительная минутка.

5. Игра на свежем воздухе «Башня»
6. Игры на свежем воздухе.

	7 ноября

«Если хочешь быть здоров,

обойдись без докторов!»
	1.Линейка «Вчера. Сегодня. Завтра.»

2.Зарядка «В здоровом теле - здоровый дух!»

3.Игра “Школа Юнг”

4.Оздоровительная минутка.

5.Игра на свежем воздухе «Ледяная скульптура»
6. Просмотр кинофильма

	8 ноября

«Я выбираю движение»
	1. Линейка «Вчера. Сегодня. Завтра.»

2.Зарядка «В здоровом теле - здоровый дух!»

3. Игра «Скаут-хайк с препятствиями»

4.Оздоровительная минутка.

5. Игра на свежем воздухе «Летние снежки»
6. Закрытие лагеря


