1. Конкурс «Чрезвычайная ситуация»
Закрепление техники одевания противогаза.                                                                                                                                          Команды встают в шеренгу по одному, лицом друг к другу.                                                                                      По свистку первый участник, одевает противогаз, обегает свою шеренгу, встаёт на своё место, снимает противогаз и передаёт другому. И так вся команда по очереди. Выигрывает команда, которая первая выполнит задание.                                                                                                                                                                         За неправильное выполнение штраф – 10 сек.
2. Конкурс «Марш – бросок»
Команды встают в колонну по одному. У первого участника винтовка в руках. По сигналу первый начинает бег до кегли и назад. Затем передает винтовку второму и так все по очереди. Раньше времени выбегать нельзя – штраф 10 сек.
3. Метание гранаты в цель
Команды встают в колонну по одному. У первого участника в руках граната. По сигналу он должен попасть  центр колеса. Затем передает гранату следующему.

4. Походная аптечка.
 Команда должна составить список простейшей аптечки для 1-2-дневного похода.

1. жгут
2. нашатырный спирт
3. йод (зелёнка)
4. перекись водорода
5. стерильный бинт
6. вата
7. эластичный бинт
8. анальгин (пенталгин, темпалгин)
9. парацетомол (аспирин)
10. активированный уголь
11. сердечные средства (корвалол, валидол)
12. 

5.  «Дуэль».
Два ученика из исходных положений на противоположных лицевых линиях спортзала по сигналу ведущего начинают сближение. У каждого по 3 теннисных мяча. Попадание в любую часть тела противника является победой. При желании можно применить и более лёгкие мячи (детские, тряпочные).
6. Стрельбы.
Нужно попасть в мишень с 10 шагов из пневматической винтовки.
7. Полоса препятствий
Участники  стоят в колонну по одному, по сигналу все участники по очереди должны пройти полосу препятствий
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