Развлечение на улице
«Зимние забавы»
Для учащихся адаптивной школы
Цели: 
1. Развивать двигательную активность, умение действовать «рядом» и «вместе» с другими
2. Воспитывать выносливость, смелость, ловкость, смекалку.
3. Коррекция поведения и эмоциональных проявлений у учащихся.
Ход мероприятия.
1. Организационный момент
2. Ведущий 1
Здравствуй, Зимушка-зима!
Рады, что к нам пришла!
Не боимся мы простуды
Нам ангина ни по чем
Мы коньки и лыжи любим
Дружим с шайбой и мячом!
Ведущий 2
Нам пилюли и микстуру
И в мороз и в холода
Заменяет физкультура 
И холодная вода!
Веселись честной народ
Забавляйся круглый год!

Ребята, мы проводим для вас спортивное состязание. Зимние забавы и приглашаем вас стать их участниками. Зимой нам дома не сидится. Предлагаем вам весело и с пользой для организма провести время на свежем воздухе. Формируем 2 команды. Итак, сегодня на зимнем спорт ринге встречаются 2 команды: «Снежинка» и «Метелица», а теперь разрешите представить вам наше жюри.
Слово жюри:
Представление команд
«Снежинка»
Наш девиз: Морозом закаленная, смелая и стойкая!
«Метелица»:
Ловкая метелица, снежинкам я соперница!
3. Игровой марафон начинается.
1. Эстафета «Золотая рыбка».
У каждой команды пластмассовая «Золотая рыбка». Нужно добежать с ней до флажка, вернуться и передать её следующему игроку, чья команда первой завершит эстафету, получает снежинку (здесь и далее за выполненные задания команды получают снежинку, по их количеству и будут подводиться итоги соревнований)
2. Эстафета «Бег в мешках»
На линии старта первый участник залазит в мешок и по сигналу бежит в нем до флажка, там вылезает из него, бежит обратно и передает эстафету очередному участнику.
3. Эстафета «Поймай снежинку»
В роли снежинок девочки (зрители). За одну минуту необходимо собрать (догнать) как можно больше снежинок (награда Снежинка).
4. Эстафета «Перетягивание каната»
5. А теперь у нас по плану
Будет конкурс капитанов.
Испытаем мы сейчас
У кого вернее глаз.
Капитаны выходите!
Свою ловкость покажите!
Капитанам необходимо вытолкнуть своего соперника из круга без помощи рук (руки за спиной) на одной ноге.
6. Эстафета «Лучшие хоккеисты»
Каждому игроку по очереди необходимо провести клюшкой шайбу змейкой между кеглями не задев их и как можно быстрее.
7. Эстафета «А мы пингвинчики, а нам не холодно»
Каждая команда по сигналу начинает прыгать через снежные комочки, разложенные в ряд и приговаривать: «А мы пингвинчики, а нам не холодно». Выигрывает та команда, которая не разрушит снежные комки не забудет повторять волшебное слово.
8. Эстафета «Высокая гора»
Каждой команде выдается по 2 лопаты, за три минуты нужно гору из снега. Чья гора будет выше – та команда победитель.
9. Эстафета «Официант»
По сигналу провести снежный комочек на теннисной ракетке в определенное место.
Жюри – итоги.
Игра со зрителями (Загадки о зимних видах спорта.)
