Внеклассное мероприятие на 23 февраля.
[bookmark: _GoBack]Тема: «А ну-ка, парни!»

Цель: Обобщение и систематизация знаний, умений и навыков, полученных на уроках изучение строевого  шага, поворотов на месте, перестроения в колонны и шеренги, проверка физической подготовленности и чувства патриотизма.
Оборудование: Противогазы ГП-5, ОЗК, макет АКМ, канат, перекладина, ролики, стол для армрестлинга, аптечка.
Место проведения: спортзал. 
Время: 45 минут.
Ход урока
1. Тема и цель мероприятия.
2. Построение.
    а) рапорт командира взвода, приветствие;
    б) повороты на месте;
    в) перестроение в две шеренги и в две колонны;
    г) перестроение в три шеренги и в три колонны;
    д) прохождение торжественным маршем и с песней.
3. « А ну – ка, парни!»
    а) построение команд;
    б) приветствие команд;
    в) поднимание гири (16 кг), по одному человеку из команды;
    г) одевание противогаза ГП -5 на время, два человека из команды; 
    д) канат (с помощью рук на время), по три человека из команды;
    е) ролики, участвует вся команда;
    ё) неполная разборка и сборка автомата на время, по три человека из          команды;
    ж) перетягивание каната (участвует вся команда);
    з) одевание ОЗК на время, по одному человеку из команды;
    и) подтягивание, по одному человеку из команды;
    й) армрестлинг, по два человека из команды.
3. Заключительная часть:
    а) слово предоставляется членам жюри для подведения итогов;
    б) награждение команд. 




