Конкурсная программа «Велоралли 2013»

Цель: Формирование у детей системы знаний, умений и навыков безопасного поведения  на улицах и дорогах.
Участники: учащиеся 4 классов школ города.

Ход программы.
Ведущая: Добрый день уважаемые велосипедисты и педагоги! 

 Мы рады приветствовать вас на конкурсной программе «Велоралли», проводимой в форме эстафеты.
Ребята, вам нравится кататься на велосипеде?
 Велосипед это не просто развлечение. Медики прошлого века утверждали: «Велосипедная езда, несомненно превосходное целебное средство… Для лечения груди, вялого пищеварения, слабого дыхания, ожирения и малокровия»
Даже члены императорской семьи катались на велосипедах.
Сначала  это был чисто мужской вид досуга.  Первой женщиной, получившей  билет на право езды на велосипеде в России,  стала гражданка Лащеева в 1895 году.
Первый велосипед был сделан Кирпатриком Макмилланом в 1839  г.Первый велосипед в России из железа отковал уральский мастеровой   Ефим Артамонов.
Велосипед   ещё называли  быстроног, паук, бицикл. 
Езда на велосипеде  требует умения, большого навыка. Любой велосипедист должен хорошо знать и выполнять правила движения  и ехать так, чтобы не случилось несчастья ни с ним, ни с кем-либо другим.  Ведь только тот, кто осторожен, несчастья может избежать!
Какие знаки с изображением велосипеда вы знаете? (предупреждающий: пересечение с велосипедной дорожкой; запрещающий: движение на велосипедах запрещено; предписывающий: велосипедная дорожка)
Слово для приветствия предоставляется инспектору ОГИБДД.
 В программе нашего  конкурса    мастер класс,   который покажут юные инспектора движения – победители  краевых соревнований.
Первый конкурс
 Интеллектуальная разминка. Командам даются тесты, на которые они должны дать правильные ответы. 
Второй конкурс. Фигурное вождение велосипеда
Третий  конкурс. Эстафета «Тише крутишь – дальше будешь»
Расстояние велосипедисты должны преодолеть  как можно медленнее. В пути нельзя останавливаться, потому что это может привести к тому, что игроку придётся опереться ногами о землю, в этом случае игрок получает штрафное очко. Побеждает та команда, приехавшая к финишу последней с наименьшим количеством штрафных очков.
Не крути педали
До линии старта определяется расстояние для разгона, после которого, доехав до линии старта, игроки отпускают педали и едут, поставив их в стороны. Тот, кому удастся доехать до финиша, не коснувшись ногами ни педалей, ни земли,  зарабатывает 2 бала.
Соревнования асов.
Проезжая поднять стоящую на земле кеглю.
Снять на ходу куртку и повесить её на руль.

Интеллектуальная разминка.
1. Каким правилам подчиняется человек, ведущий велосипед?
А) Правилам для водителей
Б) Правилам для пешеходов
1. Указаниям,  какого светофора должен руководствоваться велосипедист при движении по дороге?
А)   Только транспортного.
Б)    Пешеходного.
В)   Велосипедного, а при его отсутствии – транспортного.
1. На кого распространяет действие  сигнал светофора,  выполненный  в виде силуэта велосипеда?
А) На пешеходов
Б) На велосипедистов
В) На механические ТС
1. Можно ли велосипедисту повернуть налево с пересечением трамвайных путей?
А) Нельзя
Б) Можно, если вблизи нет трамвая
В) Можно
1. По какой полосе можно проехать на велосипеде?
А) По любой в один ряд, возможно правее.
Б) Как можно ближе к правому краю проезжей части.
В) Не дальше второго ряда
Г) По крайней правой полосе на любом расстоянии от проезжей части.
1. Имеет ли право велосипедист развернуться, не слезая с велосипеда, на дороге с двумя полосами движения в каждом направлении?
А) Не имеет права
Б) Имеет право
1. Разрешается ли велосипедисту езда по пешеходным дорожкам?
А) Разрешается, если это не помешает пешеходам
Б) Не разрешается
1. Сигналу левого поворота (разворота) соответствует:
А)  Вытянутая в сторону левая рука либо правая, согнутая в локте под прямым углом вверх
Б)  Вытянутая в сторону правая рука либо  левая,  согнутая в локте под прямым углом вверх.
В) Вытянутая в сторону левая рука 
Г) Вытянутая в сторону правая рука
1. Сигналу правого  поворота соответствует:
А)  Вытянутая в сторону левая рука либо правая, согнутая в локте под прямым углом вверх
Б)  Вытянутая в сторону правая рука либо  левая,  согнутая в локте под прямым углом вверх.
В) Вытянутая в сторону левая рука 
Г) Вытянутая в сторону правая рука
1. Сигналу торможения  соответствует:
А)  Поднятая  вверх правая  или левая рука
Б)  Вытянутая в сторону левая рука 
В) Вытянутая в сторону правая рука
1. Предупредительный сигнал об изменении направления движения велосипедист должен подавать:
 А) только при обгоне или при повороте направо;
 Б) только при обгоне или повороте налево;
В) всегда, когда изменяется направление движения.
1. При движении по дороге велосипедист:
 1) может ехать, не держась за руль, лишь в том случае, если вблизи нет ни одного транспортного средства;
 2) ни в коем случае не имеет права ехать, не держась за руль;
 3) может не держаться за руль, но обе ноги должны быть все время на педалях.
1. Велосипедисты, едущие группой по шоссе, могут ехать:
 1) в два ряда;
2) только по одному, друг за другом;
 3) в три ряда.
1. С какого возраста можно выезжать на велосипеде на проезжую часть?
1. 12 лет
1. 14 лет
1. 16 лет
1. Можно ли на велосипеде перевозить пассажиров?
А) можно, старше 12 лет на багажнике
Б) Можно до 7 лет на специальном сидении, оборудованном подножками
В) Нельзя
1. Можно ли на велосипеде перевозить груз?
А) Да, если он не  выступает более чем на 0,5 м по ширине или длине за габариты велосипеда.
Б) Да, если он не  выступает более чем на  1  м по ширине или длине за габариты велосипеда.
В) Нет

Подведение итогов. Награждение победителей
