 Эстофеталық жарыс.
Мақсаты꞉ Балаларға жүру‚жүгіру‚аяқ ұшымен‚өкшемен‚адымдап жүруді үйрету. Салауатты өмірге‚ұйымшылдыққа‚жауапкершілікке тәрбелеу.
Жылдамдық қабілетін жетілдіру балаларды шымыр болуға бейімдеу. 
Балалар әуенмен залға кіреді. 
Қатысушы 2 топты ортаға шақырамыз ꞉
Құлпырған  дала гүліндей 
Жүретін ылғи күлімдеп 
Сайыстарда ылғи да
Жүре берсін сүрінбей деп 
"Қыран "тобы ортаға шақырамыз.
Ал ендігі кезекте 2 қатысушы топты ортаға шақырамыз
 Жарыстарда озатын
Бәріненде алды болатын 
Болашаққа бүгіннен 
Құлшына қол созатын  дей отырып" Қарлығаш "тобын ортаға шақырамыз
Тәрбиеші꞉ Жазда ықпай ыстықтан .
                   Жазда суда жүреміз‚
                   Жазда күнге күйеміз
                   Жалаң аяқ жүреміз
                  Айналысып спортпен 
                  Қыста  қызып  денеміз
                  Коньки шаңғы тебеміз
                  Біз боламыз шыныққан
                  Денсаулығы мықты жан
 Жұмбақ꞉ Ұрып қалсаң кері атып 
                   Оралады өзіңе 
                   Көрсе досың бері атып 
                  Қайтып барар өзіңе 
                                                                      (Доп) 
                  Бір атым бар 
                 Құлын болып тумаған 
                Құнан болып өспеген 
                                                                   (Велосипед)
              Аяқтарым қалтылдап 
             Қостай міндім жалтылдақ
             Шапса жұбын жазбайды
             Бір - бірінен озбайды
                                                                    (Коньки) 
               
Құрметті Тәрбиеші апайлар сендердің алдарыңызда 9 ші топ Мереке тобының " Шынықсаң шымыр боларсың "атты эстафеталық жарысымызға қош келдіңіздер. Жарысымыз 5 бөлімнен тұрады.
 Әділ Кімдер күшті кім алып 
Әділ қазы көріңіз
Қара қылды қақ жарып 
Әділ баға беріңіз дей отырып әділ әлқасымен таныс болыңыз 
Балабақша директоры꞉ Джаманшалова Г.Н.
2.
3.

1. Эстафета  
2. Кедергілерден арасынан өту 
3. Кім шапшаң.
4. Кім жылдам 
5. Доппен секіру 
6. Арқан тартыс Ұлттық ойын.
Балалар дөңгеленіп жүреді жүгіреді‚қол соғады‚аяқ ұшымен‚қол  белде
өкшемен‚жыланша жүгіру‚адымдап жүру‚балалар қызықққа кенелу тыныс алу жаттығуы 
Ұрандарымен таныстыру  төс белгілерін қорғау . Балалар екі топқа бөлінеді ұрандарын айтады. 
Осымен "Шынықсаң шымыр "боларсың атты ашық сабағымыз осымен аяқталды.
Құлпырған еліміздің ұл- қызымыз
Әзірге маңдайымыздағы құндызымыз 
Арасын жермен көктің жалғайтұғын ‚ 
Ертеңгі жарқыраған жұлдызымыз. 
Балабақша директоры Джаманшолава Г.Н сөз кезегін береміз.




