Физкультурный  досуг, посвященный Дню защитника Отечества «Бравые солдаты»
Описание материала: Физкультурный досуг способствует формированию здорового образа жизни и патриотических чувств у детей с ограниченными возможностями здоровья. Данный материал предназначен инструкторам и  учителям физкультуры. 

Цели:  пропаганда  здорового образа жизни; воспитание у детей чувства уважения к Российской армии, любви к Родине; создание атмосферы веселья, доброжелательности, потребности   коллективного общения, дружеского состязания и удовольствия. 

Задачи:  развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор; воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, поддержки; совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и меткость у детей

Оборудование: кегли, 2 конверта, кубики, мячи, 2 гимнастические палки, мешочки с песком, 2 обруча, белые листы бумаги, мячи,  поздравительные открытки, сделанные детьми.
Ход праздника:
Инструктор:  Здравствуйте, дорогие гости!
Сегодня все мамы и девочки знают, 
Что пап и мальчишек они поздравляют, 
Ведь праздник февральский всегда для мужчин. 
Для праздника этого много причин. 
Желаем мужчинам силы во всем, 
Ведь им от всех бед защищать нужно дом. 
Чтоб вырастить смелых, надежных бойцов, 
Мы мальчикам ставим в пример их отцов. 
От пап мы, конечно, все без ума, 
Хотим им сказать простые слова. 
Дорогие папы! Вы у нас самые-самые…
1ребёнок: Очень мы похожи,
Я и папа мой.
Жду я чтоб скорее,
Он пришел домой.
Вместе почитаем мы наверняка
Книжки Михалкова или Маршака.
2 ребёнок: Мне во всем охота
Папе подражать
Даже ложку так же 
За столом держать.
С папой мы играем,
Шутим и поем.
Веселее вдвое, если мы вдвоем…
3 ребёнок: У папы работа!
У папы забота!
И некогда с нами ему поиграть.
А мы его любим!
А мы его ждём!
Но если наш папа берёт выходной,
Как здорово с ним,
Он такой заводной!
Инструктор: Скажите, какими качествами должны обладать солдаты? (Ответы).  А вы хотите быть такими, как они? Предлагаю потренироваться.
Школу юного солдата
Собираюсь я открыть.
Вы хотели бы, ребята.
В эту школу поступить?
А сейчас мы проведем «Разминку для будущих воинов».
Наши воины идут – раз-два, раз-два.
(Ходьба на месте.)
В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та.
(Имитация игры на барабане.)
В море наши корабли: нынче здесь – завтра там!
(«Качалочка».)
Долго плавали вдали по морям, по волнам!
(Круговые движения руками.)
Пограничник на посту: «Кто идёт? Кто идёт?»
(«Держа автомат», повороты вправо-влево.)
Едут танки по мосту: трр-вперёд, трр-вперёд!
(«Моторчик».)
Над землёю самолёт: у-у, у-у!
(Руки в стороны, наклоны вправо и влево.)
Разрешён ракетам взлёт: У-ух, у-ух!
(Присесть, сложив ладони перед грудью; встать, подняв руки вверх.)
Наши пушки точно бьют: Бух, бах! Бух, бах!
(Выбрасывание рук вперёд, пальцы сжаты в кулак – «бокс».)
Нашей армии – салют! Ура! Ура!
(Поднять руки вверх.)
Игра «Отдай честь»
Правила игры: «Отдайте честь правой рукой, а левую одновременно вытяните вперед с оттопыренным большим пальцем, сказав при этом: "Во!". Затем хлопните в ладоши и проделайте то же самое, но быстро сменив руки».
Эстафета  Пройди через колючую проволоку”
Перешагивать через препятствие “колючая проволока” не задевая её.
Эстафета «Важное донесение»
Бежать змейкой между «ориентирами», доставить пакет-донесение в штаб.
Эстафета «Склад боеприпасов».
Каждая команда должна перенести кегли из обруча в обруч, стоящие на финише. Кеглей в обруче столько же, сколько игроков в командах.
Эстафета «Взлетная полоса».
Первый участник команды кладет на вытянутую руку с расправленной ладонью альбомный лист бумаги. В таком положении он должен дойти до условного места и там оставить свой лист. Двигаться придется осторожно, потому что лист легкий и может слететь с руки. Следующий игрок положит свой лист рядом с первым. И так далее. Из листов выкладывается «взлетная полоса».
Эстафета «Попади в цель» Попасть мешочком с песком в цель
Эстафета «Саперы» Дети поочерёдно подбегают к большой корзине, в которой сложены кубики и мячи. Одна команда выбирает и приносит мячи, другая – кубики.
Инструктор:
А теперь прислушайтесь:
Слышен звук копыт,
Это смелый всадник
На коне летит.
Эстафета «Конники-наездники» Палка между ног. Обежать вокруг ориентира и передать палку следующему участнику.
Инструктор: Я буду загадывать загадки про военную технику

Смело в небе проплывает,
Обгоняя птиц полет.
Человек им управляет.
Что такое? (Самолет.)

Без разгона ввысь взлетаю,
Стрекозу напоминаю.
Отправляется в полет
Наш российский... (вертолет).

Хожу в железном панцире,
Бронею весь обшитый.
Стреляю я снарядами,
Я очень грозный с виду... (танк).

Под водой железный кит,
Днем и ночью кит не спит.
Днем и ночью под водой
Охраняет мой покой. (Подводная лодка.)

Чудо-птица, алый хвост,
Прилетела в стаю звезд.
Наш народ построил эту
Межпланетную... (ракету).

Кто свято хранит Отчизны покой
И ночью, и днем, при погоде любой? (Солдат.)
Инструктор: А сейчас праздничный салют. Проводится игра «Салют»
Дети берут мячи разных цветов и располагаются по залу. Инструктор вместе с деть¬ми произносит:
Это не хлопушки:
Выстрелили пушки.
Люди пляшут и поют.
В небе - праздничный салют! (дети подбрасывают мячи и ловят их).
По сигналу инструктора: «Закончился салют!» дети перестают бросать мячи вверх.
Инструктор: Наш праздник завершается,
Но мы грустить не будем.
Пусть будет мирным небо
И радость добрым людям!
Пусть дети на планете
Живут, забот не зная,
На радость папам, мамам
Скорее подрастая.
Всех, кто пришёл сегодня к нам,
Сердечно поздравляем,
Здоровья, счастья, радости
От всей души желаем.
Мы с праздником вас поздравляем солдатским,
Но видеть всегда хотим только в штатском!
А если уж форме, то только спортивной –
Для бега, футбола и жизни активной!eks,rf
Спасибо, милые друзья,
За праздник чудный, яркий!
Старались, видно, вы не зря,
Есть и для вас подарки!

Дети дарят открытки папам и дедушкам.










