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                                                Г.Набережные Челны
Чемпионат выпускников «Лучшие пловцы детского сада».

Цель:  Способствовать у детей привычек  здоровому образу жизни 
Задачи:
1.  Закреплять приобретенные навыки плавания в режиме соревнований на воде.
2.  Развивать эмоциональную отзывчивость и  дружеское взаимоотношения.
Материал необходимый для проведения чемпионата:
1.  Сценарий чемпионата.
2.  Протокол чемпионата.
3.  Стол для судей.
4.  Стулья.
5.  Кубики для награждения.
6.  Медали.
7.  Призы.
8.  Разделительная дорожка.
9.  Костюм Айболита.
Действующие лица: ведущий, Айболит.
Программа проведения чемпионата.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие дети!
Здравствуйте, гости дорогие!
Сегодня у нас чемпионат по плаванию среди подготовительных групп
%
нашего детского сада.
Давайте покажем, какими мы стали ловкими, смелыми, быстрыми, умелыми! Наши гости будут следить за соревнованием и аплодисментами помогать нам.
Дорогие ребята, у нас присутствует главный судья соревнований... и судьи... Они будут смотреть, и оценивать ваши умения.
Команды: «Дельфин», «Золотая рыбка».
И так, начинаем соревнование!
(В бассейн заходит Айболит).
Айболит: Подождите, подождите, Айболита пропустите,
По долинам, по горам, я спешил на соревнование к вам!
Сначала я должен всех вас осмотреть, все ли вы здоровы и готовы ли к предстоящим соревнованиям?
(После осмотра Айболита, дети заходят в бассейн).
1.  Ходьба вокруг бассейна, гребковые движения рук и т. д. 1 -2 мин.
2.  Упражнение «Поплавок» - дети набирают в легкие воздух, затем погружаются в воду, группируясь, прижимая голову к коленям, и считают до пяти. 2- раза.
3.  Упражнение «Пузыри» - дети набирают в легкие воздух, затем погружаются в воду, сделав выдох под водой. 2-3 раза.
4.  Упражнение «Звезда» - дети набирают в легкие воздух, затем ложатся на воду, развести руки и ноги в стороны, тело лежит свободно. 2-3 раза.
5.  Скольжение на груди «Стрела» - стоя в воде, дети приседают, вытянув руки вперед, ложат их на поверхность воды. Оттолкнувшись от дна одновременно двумя ногами, скользят по воде. Тело свободно лежит у самой поверхности воды, ноги и руки соединены, вытянуты, голова опущена в воду .
6.  Скольжение на груди при помощи движения ног кролем, руки над головой.
7.  Кроль на груди с выносом рук в полной координации - обе руки
%
вытянуты вперед, ладонь одной - на тыльной стороне кисти другой, ноги работают кролем. Дети выполняют поочередные гребки руками. Рука начинает гребок, как только другая возвратится по воздуху в и. п. и коснётся ладони другой. Вдох выполняется под одну руку в конце гребка.
8. Кроль на спине  с  выносом рук в полной координации - плавание на спине с помощью попеременных движений руками. Рука входит в воду прямая у самого уха. Ладонь развернута к наружи, опустившись в воду кисть, сгибается, захватывая воду,  рука  сгибаясь в локтевом суставе, идет к бедру. Пронос прямой рукой с ускорением. 
9.  Свободное плавание. 
  
( Айболит   хвалит детей  и прощается)
Жюри подводит итоги соревнований, определяет победителя чемпионата. Ведущий: Дорогие ребята, на этом чемпионат завершен, победителей ждут призы и медали!
Награждение.


