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Цель:

  -   Укреплять и совершенствовать все  мышечную систему детей, максимально развивая двигательную активность.
 -Продолжать вырабатывать потребность в движении.
 -Формировать у дошкольников интерес к занятиям физической культурой и спортом.

Задачи: 

-Создать у детей бодрое, веселое настроение. Дать почувствовать радость движения.
-Развивать физические качества( силу, быстроту ,выносливость, меткость, гибкость, координацию движений)
-Развивать волевые качества (выдержку, настойчивость, уверенность в своих силах)
-Воспитывать дружелюбие, стремление к взаимовыручке,



Вед: Внимание! Внимание! В нашем детском саду сегодня состоится турнир. Принять в нём участие могут только те, кто любит бегать, прыгать, играть в подвижные игры, соревноваться. Вы любите бегать? (ДА!) Прыгать?(Да!) Соревноваться? (Да!) А болеть? (Нет!) Да не гриппом болеть, а болеть за своих товарищей, когда они соревнуются! Давайте прорепетируем как будем болеть.(Дети топают, хлопают)
              Забегает старуха Шапокляк.
Шапокляк: Надеюсь, я не опоздала? Надеюсь, публика меня узнала?
Это вы меня так приветствуете? Я просто польщена!(Раскланивается)
Вед: Да нет, старуха Шапокляк, мы тебя, конечно, узнали, но в гости тебя не звали.
Шапокляк: Ничего себе! И что я вам такого плохого сделала? Почему это меня в гости нельзя пригласить?
Вед: Да, ведь, все знают какая ты вредная, пакости всякие любишь делать.
Шапокляк: У-у! Вспомнили! Я раньше почему такая вредная была? Потому что со мной никто не дружил, а теперь у меня Гена с Чебуреком, тьфу-ты, с Чебурашкой есть. Они мои друзья, так что пакости я уже не делаю..,ну, почти не делаю...так, разве, ради удовольствия. И вообще  у меня сегодня отличное настроение, так и хочется что-то приятное всем сделать, плясать, веселиться, со всеми дружить.
Вед:  Тогда мы спокойны. И раз уж у тебя такое хорошее настроение,  становись с нами и разомни свои косточки.  Ну - ка, ребята, чтоб не болели мышцы, спинка, начнём весёлую разминку.
                Разминка - ритмическая гимнастика.
Вед: Ну что ж, пора начинать наши весёлые соревнования...
             С шумом забегает Пират.
Пират: Карамба! А ну, выворачивайте карманчики, маленькие хулиганчики!
Вед: Ну, во-первых, господин Пират, у нас тут нет хулиганчиков, а есть только девочки и мальчики. Во-вторых, мы собираемся проводить спортивные соревнования, а ты нам мешаешь. А в-третьих, у нас и грабить-то нечего.
Пират:(рассматривает детей) И правда, чего с вас взять, одни майки да трусишки...(видит чемодан старухи Шапокляк) А это что? А ну посмотрим...
Шапокляк: Не трожь! Это мой чемодан, а в нём мои фамильные драгоценности, от дедушки и бабушки ещё достались.
Пират: Карамба!  Золото -бриллианты?! В этом старом чемодане?! Вот так удача! А ну, бабуся, гони сюда свой багаж, был он ваш, а станет наш!
             Шапокляк и Пират отнимают друг у друга чемодан, он раскрывается, оттуда вываливаются шляпы.
Пират: Ух ты! Да это же мой  гардеробчик!  Всё моё, всё моё!
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 Шапокляк: Нет моё! Это мои фамильные шапочки, от них у меня и имя
такое – Шапокляк! Не трогай! Отдай! Караул! Грабят!
                Шапокляк и Пират дерутся, отбирая шляпы.
Пират: Ну, всё, всё, красавица, хватит драться, давай всё по честному разделим.
Шапокляк: Как это?
Пират: А во как (начинает делить) Это тебе, это мне...(всё складывает к себе в кучу)...это опять тебе...это всё время тебе...(Шапокляк берёт чепчик грудничка) Что ты хапаешь, что ты хапаешь? ( выхватываечепчик, смотрит) Не -е, я такой фасон не ношу(надевает на Шапокляк).
Шапокляк: (в бешенстве) Ах ты злодей! Издеваешься?! (достаёт Лариску игрушку - крысу)
А ну, Лариска, разберись!
Пират: (убегает) А-а-а! У-у-у! Убери животное! Я мышей с детства боюсь! А-а-а! Помогите!!! Караул!!! Убивают!!!
Шапокляк: (довольно) То-то же! Будешь знать, как людей обижать! Лариска, ко мне!
Вед: Гости дорогие!  Званные и не званные! И чего вы расшумелись. Мы же сейчас посоревноваться хотели, поиграть. Так давайте  вместе с нами веселиться, и каждому шляпа как раз пригодится!
Пират: Вы и меня с собой играть зовёте?
Вед: Конечно, если ты безобразничать больше не будешь.
Шапокляк :(показывает крысу из сумочки) Пусть только попробует!
Пират: А-а-а! Убери животное! Обещаю вести себя прилично и очень симпатично.
Вед: А ты, Шапокляк, одолжишь нам свои шляпные сокровища? С ними наш турнир намного интересней будет.
Шапокляк: Для хороших людей ничего не жалко! Берите!
         Ведущий предлагает разделиться на команды, представляет жюри, проводятся соревнования:
· Эстафета «Передай шляпу»
· Эстафета «Попади в шляпу» (преодолеть препятствия и попасть в шляпу)
·  Эстафета «Пронеси шляпу на животе»
· Эстафета «Прыжки на батутах»
· Эстафета «Принеси шляпу» ( через тоннель)
· Эстафета « Не урони шляпу»(или «Возьми – положи»)
 В конце ведущий  приглашает детей и персонажей поиграть  со шляпой («Передай шляпу по кругу» Дети передают шляпу по кругу под музыку, музыка прерывается- у кого в руках шляпа, тот становится в центр круга , надевает шляпу и все танцуют.)
 Вед: Для подведения итогов турнира командам построится!
         Жюри подводит итоги, вручает призы.
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Вед: Ну что ж, вот и закончился наш турнир, спасибо тебе, Шапокляк, и тебе, Пират. Надеемся, что наш турнир отбил у тебя охоту грабежом 
заниматься,  лучше со спортом дружи и с физкультурой.
Пират: Я понял, спасибо вам , ребята! Действительно, можно весело жить и без разбоя, надо только хорошо посмотреть вокруг и даже
 обыкновенная шляпа сделает жизнь интересней и веселей.
  Шапокляк: Твоя правда, Пиратик, всё дело оказывается в шляпе!
                     Даже со шляпой можно играть,
                     Чтоб сильным, быстрым и ловким стать!


                     




                  






























