ПЕРВЫЙ РАЗ В ПЯТЫЙ КЛАСС!

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
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· [image: image1.wmf]Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, постарайтесь как можно скорее встретиться и обсудить это с классным руководителем.

· Если в семье произошли какие-то события, повлиявшие на психическое состояние ребенка (развод, отъезд в долгую командировку кого-то из родителей, рождение еще одного ребенка и т.д.), сообщите об этом классному руководителю. Именно изменения в семейной жизни часто объясняют внезапные перемены в поведении детей.

· Проявляйте интерес к школьным делам, обсуждайте сложные ситуации, вместе ищите выход из конфликтов.

· Помогите ребенку выучить имена новых учителей, предложите ему описать их, отметить какие-то особые черты.
· Посоветуйте ребенку в затруднительных ситуациях обращаться за помощью к классному руководителю.

· Не следует сразу ослаблять контроль за учебной деятельностью ребенка, если в период обучения в начальной школе он привык к вашему контролю. Приучайте его к самостоятельности постепенно: он должен сам собирать портфель, звонить одноклассникам и спрашивать уроки, делать часть домашних заданий на продленке.
· Помните, что основными помощниками родителей в сложных ситуациях являются терпение, внимание и понимание. 
