План дня ГТО.
«А вам слабо - стать ближе к знаку ГТО?»

	№
	Мероприятие 
	Время проведения
	Ответственный 

	1
	Общешкольная зарядка.
	9.30 – 9.50
	Децик Н.В. учитель физ.культуры

	2
	Презентация: «Что такое ГТО?»
	9.55 – 10.20
	Трофимова Н.В. учитель истории

	3
	Лыжные гонки: «Лыжня Зовёт!»
	10.30 – 11.30
	Децик Н.В. учитель физ.культуры

	4
	Конкурс: «Самый, самый!»
	11.30 -12.00
	Шубин А.Ю. учитель физ.культуры

	5
	Подведение итогов.
	12.00 
	Децик Н.В., Шубин А.Ю. 






	Планирование на июнь. Летний лагерь. 

	Дата проведения.
	Содержание.

	01.06.2015г.
	Утренняя зарядка.
Инструкция по Т.Б. при проведение спортивных и подвижных игр.
Кружок «Игры на свежем воздухе».

	02.06.2015г.
	Утренняя зарядка.
Соревнование по шашкам.
Кружок «Игры на свежем воздухе».

	03.06.2015г.
	Утренняя зарядка.
«Весёлые старты», посвященные  Международному дню борьбы со злоупотреблением наркотических средств.
Кружок «Игры на свежем воздухе».

	04.06.2015г.
	Утренняя зарядка.
Подготовка к соревнованиям.
Кружок «Игры на свежем воздухе».

	05.06.2015г.
	Утренняя зарядка.
Соревнования по прыжкам на скакалке отряд  2.
Кружок «Игры на свежем воздухе».

	08.06.2015г.
	Утренняя зарядка.
Подготовка к соревнованиям.
Кружок «Игры на свежем воздухе».

	09.06.2015г.
	Утренняя зарядка.
Соревнования по волейболу.
Кружок «Игры на свежем воздухе».

	10.06.2015г.
	Утренняя зарядка.
Подготовка к соревнованиям.
Кружок «Игры на свежем воздухе».

	11.06.2015г.
	Утренняя зарядка.
Соревнования по прыжкам на скакалке отряд  4.
Кружок «Игры на свежем воздухе».

	15.06.2015г.
	Утренняя зарядка.
Праздник здоровья «Выши, Дальше, Сильнее».
Кружок «Игры на свежем воздухе».

	16.06.2015г.
	Утренняя зарядка.
Подготовка к соревнованиям.
Кружок «Игры на свежем воздухе».

	17.06.2015г.
	Утренняя зарядка.
Соревнования по прыжкам на скакалке отряд  1, 3.
Кружок «Игры на свежем воздухе».

	18.06.2015г.
	Утренняя зарядка.
Подготовка к соревнованиям.
Кружок «Игры на свежем воздухе».

	19.06.2015г.
	Утренняя зарядка.
Соревнование по пионерболу.
Кружок «Игры на свежем воздухе».

	22.06.2015г.
	Утренняя зарядка.
День безопастности.
Кружок «Игры на свежем воздухе».

	23.06.2015г.
	Утренняя зарядка.
Подготовка к соревнованиям.
Кружок «Игры на свежем воздухе».

	24.06.2015г.
	Утренняя зарядка.
Поход.
Кружок «Игры на свежем воздухе».

	25.06.2015г.
	Утренняя зарядка.
Поиск «Клада»
Кружок «Игры на свежем воздухе».




                                           






ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ НЕДЕЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
с 16.02.-21.02.2015г.
.
	п/п
	Мероприятия
	Дата 
	

	1
	Ознакомление  с планом недели  физической культуры 
	16.02.2015г.
	Децик Н.В.
Шубин А.Ю.

	2
	Утренняя Зарядка.
	Ежедневно.
	Децик Н.В.
Шубин А.Ю.

	3
	Физ. минутки, физ. паузы.
	Ежедневно.
	Децик Н.В.
Шубин А.Ю.

	4
	Подвижные игры на переменах.
	Ежедневно.
	Децик Н.В.
Шубин А.Ю.

	5
	Турнир по Баскетболу.  (5-9 класс)
	16.02.2015г.
понедельник
	Децик Н.В.


	6
	Зимние забавы. (3-4 класс)
	16.02.2015г.
понедельник
	Децик Н.В.


	7
	Конкурс « Быстрый шаг». 
(1-9 класс)
	17.02.2015г.
Вторник
	Децик Н.В.
Шубин А.Ю

	8
	Турнир по «Шашкам», «Шахматам» 
	18.02.2015г.
среда
	Децик Н.В.
Шубин А.Ю.

	9
	Турнир по «Настольному теннису» 
	19.02.2015г.
четверг
	Децик Н.В.
Шубин А.Ю.

	10
	Сурдоолимпийский урок.
(в 5 классе)
	20.02.2015г.
пятница
	Децик Н.В.
Шубин А.Ю.

	11
	Лыжные гонки 
(8-9 класс)
	21.02.2015г.
суббота
	Децик Н.В.


	12

	Конкурс «О спорт, ты – мир!» 
	16-20 февраля.
	Классные 
Руководители.

	13
	Торжественная линейка по итогам недели.
	24.02
	1-9 классы



Составили:                                            Децик Н.В., учитель физкультуры
                                                               Шубин А.Ю.., учитель физкультуры
                                                              Алимбекова М.Ю., руководитель МО



                        Номинации конкурса
Участники Конкурса могут предоставить работы по следующим номинациям:
- Живопись;
- Графика;
-Работы из природного материала;
- Дизайн;
- Авторская кукла;
- Текстильные техники;
- Смешанная техника;
- Нетрадиционные материалы;
- Сочинение;
- Мультимедийная презентация;
- Фотография.
Критерии оценки творческих работ:
- Композиция;
- Техника исполнения;
- Фантазия и оригинальность.





	№ 
	Мероприятия
	Категория (класс, должность)
	Сроки проведения
	Фамилия, Имя, Отчество, ответственных.

	1
	Весёлые старты 
	1-2-3-4 класс
	29 ноября 2014г.
	Децик Н.В. , Шубин А.Ю.

	2
	Конкурс рисунков  «Спорт  - альтернатива пагубных привычек»
	1-2-3-4 класс
	29 ноября 2014г
	Классные руководители.

	3
	Первенство школы по баскетболу 
	5-6-7 класс
	29 ноября 2014г
	Децик Н.В. , Шубин А.Ю.

	4
	Творческая работа (плакат)
	5-6-7 класс
	29 ноября 2014г
	Классные руководители.

	5
	Первенство школы по настольному теннису 
	8-9 класс
	29 ноября 2014г
	Децик Н.В. , Шубин А.Ю.

	6
	Организация волонтёрской профилактической работы 
	8-9 класс
	29 ноября 2014г
	Андрейкина Н.Ю.
Сапелкина Е.Д.


План проведения акции «Спорт – альтернатива пагубным привычкам» 












План мероприятия       _____________________________________________  дата проведения    _____________
Цель:      ___________________________________________________________
Задачи: ____________________________________________________________
             ____________________________________________________________
Ход мероприятия: 
1. Построение.
2. Знакомство с мероприятием.
3. Выбор жюри.
4. Мероприятие ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Подведение итогов (награждение). 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Члены жюри:               _______________
                                         _______________
                                        _______________
Ответственный за мероприятие:   __________________________________.         

[bookmark: _GoBack]План
проведения «Туристического слёта»
Дата проведения: 24.06.2015 года
Время проведения:
Место проведения:
Участники:
Необходимая экипировка и оснащение для каждого отряда:
- спортивная одежда и обувь (ветровка или кофта по погоде, головной убор);
- сухой паёк и 0,5л. воды, посуда на каждого ученика (кружка, миска, ложка).
Оргкомитет:
1. Ляшенко В.В. начальник лагеря.
2. Антонова И.Г. воспитатель 
3. Ирнозарова М.Г. воспитатель
4. Мякишева Н.В. воспитатель
5. воспитатель педагог дополнительного образования
Судейство:
Децик Наталь Валерьевна – главный судья
Состав команды:
Программа слёта:
1. 10.30-11.00 Прибытие. Торжественная линейка с поднятием флага.
                                                                             Отв. Ляшенко В.В., Децик Н.В.
2. 11.30- 12.00 
           Туристическая полоса препятствий.
1) Марафон 200-300 метров.
2) Установка палатки.
3) Метание гранаты.
4) Прыжки по кочкам.
5) Весёлые старты.                                                 Отв. Децик Н.В.    
3. 12.00- 12.20 Конкурс поваров.                                                  Отв. Ирнозарова М.Г.

4. 12.20-12.40 Конкурс «Травушка-Муравушка».                      Отв. Антонова И.Г.

5. 12.40-12.55 Конкурс ПМП (переноска пострадавшего).        Отв. Мякишева Н.В.

6. 12.55- 13.10 Конкурс загадок о Природе.                                Отв. Бегеза Т.И.

7. 13.10-13.30 Конкурс песни у Костра.                                       Отв.ЛяшенкоВ.В. 

8. 13.30 Подведение итогов. Отъезд.

                                                                               Отв. Ляшенко В.В., Децик Н.В.






