

Сайыстың тақырыбы: «Көңілді старт»

 Сайыстың мақсаттары мен міндеттері:       
1. Оқушыларды салауатты өмір салтына бейімдеу.
2. Ептілік, күштілік, шапшаңдық қасиеттерін дамыту
3. Ұжымдыққа, достыққа, алғырлыққа тәрбиелеу.
Керекті құрал-жабдықтар: ысқырық, таяқша,шығырық,доп, қап,белгі, секундомер
Әділқазы мүшелерін сайлау.
Бой жазу жаттығулары

 Сайыстың кезеңдері:

1.     Таныстыру (командасына ат қою,ұраны,эмблемасы)
2.     Таяқшамен белгіні айналып келу.
3.     «Қай команда алысқа секіреді?» бірінен соң бірі секіреді.
4.     Допты екі аяқтың ортасына қысып алу жарысу.
5.     Қаппен жарыс.
6.     Допты  баскетбол торына салу.
 7.    Шығырықтан өтіп жарысу 
8.     Жұп болып допты кеудесіне қойып жүру
9.      «Алғашқы жәрдем» қағазбен орау
    10.     Ептілік сайысы қасыққа теннис шарын салып жүру
     11.    Көлшіктен өту топпен
     12.    Арқан тартыс

 Қорытындылау. Қатысқан командаларды мадақтап, алғыс білдіру.Қоштасу.



