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Цели и задачи:
1. Закрепление знаний учащихся полученных на уроках социально – бытовой  ориентировки.
2. Развивать умения учащихся, применять знания на практике; развитие творческих способностей и кругозора  детей.
3. Воспитывать упорство в достижении поставленной цели, аккуратность при выполнении задания.
4. Сплочение коллектива, коррекция адекватного поведения, развитие мелкой моторики рук.
Оборудование: различные виды круп, 2 клубка ниток, 2 сантиметра, кастрюля, скалка, поварешка, 2 фартука, 2 косынки, 2 книги.
 Место проведения: актовый зал.
Ход мероприятия
     - Я предлагаю вам совершить путешествие в гости к СБОшки (приложение А как вы думаете кто такой СБОшка? (тот кто знает все про предмет СБО) Правильно ребята. Но прежде чем познакомится с СБОшкой вам необходимо преодолеть препятствия (конкурсы), которые приготовил вам СБОшка.  Так вот СБОшка знает все не только про наш предмет, но и про каждого из вас. Он предложил в качестве игроков команд «Знайки», «Умейки» следующих девчонок и ребят: (зачитывает список команд). Просьба занять свои места за столами.
     А оценивает ваши знания и умения СБОшка выбрал справедливое жюри: (перечисляет членов жюри).
    (Результаты конкурсов жюри вносит в таблицу результатов (приложение 2), максимальное количество баллов за конкурс - 5)
Конкурс № 1.
     И первый конкурс называется «Красавица» - каждой команде дается по сантиметровой ленте, вам необходимо найти среди присутствующих девочек: 1. Самую тонкую талию;
2. Самые длинные ноги;
3. Самые короткие волосы;
4. Самые длинные волосы;
5. Самую маленькую ножку (по размеру обуви).
Результаты заносятся в таблицу (приложение 3)
     Результаты ваших измерений вы отдаете нашему жюри.
Конкурс № 2.
     Следующий конкурс «Золушка» - Здесь СБОшка предлагает вам поработать пальцами, необходимо рассортировать крупы по тарелочкам. Так кто же быстрее разберет горку "смешавшихся" круп. Подносы с выполненным задание отдаем жюри для проверки качества вашей работы.
Конкурс для зрителе «Отгадай – ка!»
    А пока наши команды работают мы с вами немного поотгадываем загадки.
*Поверчу волшебный круг,
 И  меня услышит друг. (телефон)
*Чудо – ящик, в нём – окно, 
В  том окошечке – кино. (телевизор)
* В семь часов он начал дело,
В  десять сумка похудела,
А к двенадцати часам,
Всё  разнёс по адресам. (почтальон)
* Как начнет
Говорить-разговаривать,
Надо чай
Поскорее заваривать. (чайник)
* Жесткая, дырявая,
Колючая, корявая.
Что ей на спину положат,
Все она тотчас изгложет.  (терка)
* Длиннохвостая лошадка
Привезла нам каши сладкой.
Ждет лошадка у ворот –
Открывай пошире рот. (ложка)
Конкурс № 3.
     Далее СБОшка предлагает конкурс «Тростинка» - вы, наверное, все слышали, чтобы у человека была правильная осанка при ходьбе ему на голову ложат книгу и просят пройти по прямой. Здесь то мы и проверим у кого из вас самая правильная осанка. Необходимо пройти с лежащей на голове книгой до стула обогнуть его и обратно, не касаясь ее руками. Чья команда выполнит все правильно, та и получить наибольшее количество баллов.
Конкурс №4.
    Продвигаем дальше конкурс "Поваренок" - чья команда быстрее и аккуратнее нарядит своего члена команды  в фартук, косынку и даст в руки поварешку или скалку и кастрюлю (участники команды по очереди подбегают к столу с реквизитами и одевают игрока команды).
Конкурс № 5.
    И так наш путь продолжается СБОшка очень искусстно придумывает конкурсы, и следующий конкурс - «Пицца». Вам необходимо отгадать все овощи, фрукты и ягоды находящиеся на необычной «пицце» (приложение 4). Команды могут воспользоваться помощью зала. Каждый кусочек «пиццы» вписываете в таблицу (приложение 5).
Конкурс № 6.
    А теперь конкурс «Уматайка». Здесь необходимо перематать клубок ниток, причем один держит клубок, другой матает, а остальные члены команда держатся за нитку. Конкурс считается правильно выполненным только в том случае если ни один из членов команды не отпустит тянущуюся нитку.  Кто быстрее смотает клубок ниток, тому и представится возможность представить всем присутствующим нашего таинственного СБОшку. 
      - И так клубки смотаны и команда …… открывает секрет – СБОшка это – кто? Правильно – картошка.
     - А теперь наше справедливое жюри огласит результаты конкурса (объявляет результаты, награждает команды). 
     - Большое всем спасибо за активное участие.    


















Приложение 1.
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Приложение 2.
	№ п/п
	Название команды

Название конкурса
	«Знайки»
	«Умейки»

	1. 
	
«Красавица»

	
	

	2. 
	
«Золушка»

	
	

	3. 
	
«Поваренок»

	
	

	4. 
	
«Пицца»

	
	

	5. 
	
«Уматайка»

	
	

	Количество баллов за все конкурсы
	
	







Приложение 3.
	№ п/п
	Наименование измеряемой части человека
	Длинна
(см)

	1. 
	Тонкая  талия
	

	2. 
	Длинные  ноги
	

	3. 
	Короткие  волосы
	

	4. 
	Длинные  волосы
	

	5. 
	Маленькая  ножка (по размеру обуви)
	



Приложение 4.
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Приложение 5.
	№ п/п
	Цвет кусочка «пиццы»
	Название ингредиентов

	   1.
	Красный 
	

	   2.
	Желтый 
	

	   3.
	Зеленый 
	

	   4.
	Белый 
	

	   5.
	Фиолетовый 
	



Таблица ответов для жюри.
	№ п/п
	Цвет кусочка «пиццы»
	Название ингредиентов

	   1.
	Красный 
	Гранат, помидор, яблоко, малина, арбуз, клубника.

	   2.
	Желто - оранжевый
	Груша, перец, лимон, персик, апельсин, морковь, кукуруза.

	   3.
	Зеленый 
	Виноград, киви, салат, брокколи, фасоль, яблоко.

	   4.
	Белый 
	Груша, картошка, гриб, банан, цветная капуста.

	   5.
	Фиолетовый 
	Ежевика, виноград, черника, слива, баклажан, фиолетовая капуста.
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