Информационная карта
открытого занятия педагога дополнительного образования

ФИО педагога: Антонова Анна Олеговна
Название образовательной программы: «Волейбол»
Дата и время проведения занятия: 12 мая 2015 г. 16.00
Тема занятия: Волейбол. Совершенствование приема и передачи мяча сверху и снизу в паре. Разучивание нижней прямой подачи.
Цель занятия: Способствовать формированию правильного выполнения элементов передачи и приема мяча. 
Задачи:

Обучающие:
· Совершенствовать навык овладения основным двигательным действиям при приеме мяча снизу и передачи мяча сверху;

· Совершенствовать навык в технике выполнения нижней прямой подачи;

Развивающие:
· Развивать силу мышц рук и плечевого пояса ;

· Развивать вестибулярный аппарат, координацию движений;

· Содействовать развитию силы мышц брюшного пресса и спины.
Воспитательные:
· Воспитывать упорство и трудолюбие при достижении поставленной цели;
· Учить детей общению друг с другом;
· Воспитывать чувство коллективизма  и взаимопомощи.
Ожидаемый результат:
· Уверенное выполнение передачи мяча сверху в паре и приема мяча снизу;
· Уверенное выполнение упражнений в тройке, во встречных колоннах, через сетку;
· Правильное выполнение сочетания замаха и удара при выполнении нижней прямой подачи.
Этапы проведения занятия:

	Этапы занятия


	Содержание

	1. Организационный
	· знакомство с целями и задачами в доступной для детей форме;
· разминка (подготовка сердечно-сосудистой системы к работе)


	2. Основной
	· выполнение упражнений специальной физической подготовки;

· силовые упражнения направленные на укрепление мышц плечевого пояса;

· специальные упражнения в парах, тройках, во встречных колоннах, через сетку;



	3. Итоговый
	· учебная игра;

· подведение итогов занятия;




