Веселые старты для 1-2 классов

Ведущий: здравствуйте, девчонки и мальчишки Сегодня я приглашаю вас отправиться в страну игр. А как вы думаете где можно играть? (в спортзале, в классе, дома, во дворе) А А можно ли играть в лесу? В воде? Вот и получается, что страна игр не имеет границ. 

В страну игр может попасть только тот, кто умеет дружить, кто очень любит играть. А теперь отгадайте загадку.

                                    Просыпаюсь утром рано

                                    Вместе с солнышком румяным,

                                    Заправляю сам кроватку, быстро делаю …………..( зарядку)

Становитесь по порядку быстро делаем зарядку. Дети становятся в колонны.
Комплекс упражнений: 

1. Ходьба на месте.

2. «слоники»

3. Приседания (руки на плечах впереди стоящего)

4. Наклоны в стороны (руки на поясе впереди стоящего)

5. «лошадка»

6. «зайчики»

Дети садятся на скамейки в колонну.

Вот теперь вы действительно готовы отправиться в страну игр. Отправляемся?

Итак, первая станция «лесная « и мы на пассике. Что такое пассика?

 Эстафета «пчелки»   Инвентарь: 4 обруча (цветы), в которых лежит по 10 мячиков ( мед). У каждой команды по ведру ( пакету)

А теперь лесная загадка:   В лесу у пня

                                             Суета, беготня,

                                             Народ рабочий

                                             Весь день хлопочет.

Эстафета «муравьи» Инвентарь: гимнастические палки. Эстафета выполняется в парах, держа палку сбоку.
А теперь мы отправляемся на станцию «сказочная» Для того, чтобы выполнить следующее задание давайте вспомним сказку «Петушок- золотой гребешок.

- Подкралась лиса к домику, где жил петушок.

-Петушок, петушок, Золотой гребешок! Выгляни в окошко, дам тебе горошка.

Выглянул петушок в окошко, а лиса схватила его, посадила в мешок и бежать.

Эстафета «Лисий бег» Инвентарь: мешки, игрушки
А скажите ребята вы любите арбузы? Сейчас мы  проверим какие вы быстрые и ловкие.

Эстафета «Арбузы» Инвентарь: обручи , мячи.

У все есть бабушки, которые вяжут вам носки и варежки . проверим как вы помогаете бабушкам вязать.

Эстафета « Замотай клубок» Инвентарь: клубки.

Инна последок проверим вашу силу

Эстафета «Перетягивание каната» Участвуют классные руководители.

Славно мы повеселились,

Поиграли, пошутили, 
А теперь пора прощаться.

Всем спасибо за прогулку, З

а задор, за звонкий смех.
Идо новых встреч!
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