Сценарий круглого стола  День откровений 
«Мы за ЗОЖ»

Участники занимают места за «Круглым столом».
Учитель: Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам «Здравствуйте», а это значит, я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья?
Наверное, потому, что здоровье для человека- самая главная ценность.
Береги здоровье смолоду!- этого лозунга должны придерживаться все молодые люди с самого детства.
Однако, в жизни  молодого человека нередко появляются различные враги…
  Есть у нас враги «внешние» - это войны, эпидемии, стихийные бедствия. Ежегодно эти враги уносят жизни тысяч людей. Но есть гораздо более страшные – «Внутренние». Это курение и пьянство, наркомания и токсикомания. А с ними на нормальных людей обрушиваются СПИД, уголовные преступления.
  От «внутренних» врагов гибнут ежегодно миллионы людей, намного больше, чем в войнах и эпидемиях.
 От наркомании и алкоголизма гибнет больше всего .
Наркомания- главный враг нашего времени. Наркоманы не доживают даже до среднего возраста. Употребление наркотиков сокращает жизнь в 2-2,5 раза, т.е. лет на 30-40.
 Приговорить себя к смерти и погибнуть в том возрасте, который не случайно называют цветущим! Собственными руками разнести вдребезги свой организм! Можно ли вообразить что-либо более неумное?
 В мире около 1 миллиарда наркоманов. Каждый шестой житель Земли- наркоман!
Ребята, тема сегодняшнего разговора серьёзная: мы будем говорить о наркотиках, причинах, которые побуждают  людей принимать наркотические вещества,  о последствиях употребления.
        Беседа по теме:   Наркотики- это беда, разрушение, смерть…
Учитель:
    Нравится это кому-то или нет, но факт остаётся фактом: наркотики- проблема номер один в молодёжной среде. И не только в Казахстане, но и во всем мире . наркотики прочно вошли в наш быт, они на каждом шагу встречаются в нашей жизни. Что же такое наркомания? Ведь некоторые люди кофе и табак тоже считают наркотиками, а другие говорят, что анаша и марихуана практически безопасны. Кто же прав? Я хочу услышать ваше мнение.
Каждая команда в течении 5 минут высказывают свою точку зрения.
Учитель: Да, ребята, наркотики- это беда, разрушение, смерть. А люди, производящие и распространяющие наркотики (Это продавцы смерти, слуги смерти). Они вводят людей в искушение, лишают их воли и разума, чтобы потом забрать их души и жизнь…
Какое это безумие- поддаться им!..
Ребята, сейчас я вам буду говорить мифы о наркотиках, Давайте обсудим каждый предложенный миф о наркотиках  в течении 7 минут.
Мифы о наркотиках.
1. Наркотики употребляют сильные и талантливые люди.
1. Наркотик делает человека свободным.
1. Наркотики бывают «Всерьёз» и «невсерьёз»- всегда можно отказаться!
1. Наркотики, как приключенческий роман, избавляют от обыденной жизни.
Обсуждение мифов.

Учитель: Ребята, на столе у каждой команде лежит лист бумаги, фломастеры. В течении 5 минут каждая команда должна нарисовать плакат, знак запрета на тему: «Мы против наркотиков!»

Анкетирование. Ребята сейчас я перед вами положу анкету, которую вы должны 
заполнить. Анкетирование ведется анонимно, прошу ответить на все вопросы искренно.

Анкета «Здоровый образ жизни»

Ваш пол: муж./жен.
Ваш возраст:     
     
1. По Вашему мнению, «Здоровье – это…»:
а) физический и психологический комфорт;
б) хорошее самочувствие и настроение;
в) отсутствие необходимости обращаться к врачу;
г) способность переносить нагрузки;
д) то, что нужно беречь;
е) ваш вариант_______________________________________________________________________
2. Отметьте факторы, которые, по Вашему мнению, оказывают влияние на состояние здоровья:
а) экологическая обстановка;
б) образ жизни;
в) особенности питания;
г) вредные привычки;
д) недостаточная забота о здоровья;
е) наследственность;
ж) ваш вариант______________________________________________________________________
3. Что Вы относите к нормам здорового образа жизни:
а) отказ от вредных привычек;
б) оптимальный двигательный режим;
в) рациональное питание;
г) занятие физической культурой;
д) ваш вариант_______________________________________________________________________
4. По вашему мнению «Здоровый образ жизни - это . . .»:
а) отказ от вредных привычек;
б) правильное питание;
в) оптимальный двигательный режим;
г) занятие физкультурой и спортом;
д) личная гигиена тела;
е) наблюдение за состоянием собственного здоровья;
ж) соблюдение режима дня;
з) закаливание;
и) положительные эмоции;
к) владение навыками безопасного поведения;
л) ваш вариант_______________________________________________________________________
5. Ваше отношение к здоровому образу жизни:
а) веду активный здоровый образ жизни;
б) имею приверженность к здоровому образу жизни;
в) считаю, что здоровье очень важно для того, чтобы добиться успеха в жизни;
г) не имею вредных привычек;
д) не веду здоровый образ жизни;
е) ваш вариант_______________________________________________________________________
6. Из каких источников Вы получаете информацию в области здоровья:
а) врачи, специалисты;
б) научно-популярные книги;
в) СМИ (радио,ТВ);
г) интернет;
д) газеты и журналы;
е) друзья;
ж) преподаватели;
з) ваш вариант____________________________________________________________________
7. Курите ли Вы?
а) да;
б) нет;
в) изредка.
8. Употребляете ли Вы спиртные напитки?
а) употребляю крепкие алкогольные напитки;
б) употребляю слабые алкогольные напитки (пиво);
в) не употребляю спиртные напитки.
9. Имеете ли Вы опыт употребления наркотических веществ?
а) да;
б) нет.
10. Отметьте главные причины приобщения человека к нездоровому образу жизни:
а) влияние друзей, близких;
б) безответственное отношение к своему здоровью;
в) плохое воспитание;
г) отсутствие у молодых людей силы воли;
д) низкая культура;
е) плохая самоорганизация досуга;
з) ваш вариант____________________________________________________________________
11. Насколько активно Вы занимаетесь физкультурой и спортом?
а)  регулярно;
б) от случая к случаю;
в) не занимаюсь.
12. Питаетесь ли Вы в ШКОЛЬНОЙ столовой  ?
а) постоянно;
б) часто;
в) иногда;
г) никогда.
13. Удовлетворены ли Вы качеством питания в школьной  столовой?
а) удовлетворен;
б) частично удовлетворен;
в) не удовлетворен.

Спасибо за участие!
Подведение итогов. Комментарии учителя.


[bookmark: _GoBack]
