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Учитель начальных классов               
Классный час для 4 класса
 «Берегите здоровье!»
“Курение – это занятие для дураков” Гёте

  Здоровье человека - актуальная тема была,  есть и будет  во все времена. 
По данным статистики каждые пять секунд сегодня перегоревший табак обрывает чью-то жизнь. 
-ежегодно в мире от пагубной привычки умирает около 7 миллионов человек;
-практически все (около 98 %) болеющие раком легких — курильщики со стажем от пяти лет;
-зависимые от никотина в среднем в 12 раз чаще страдают от стенокардии, инфаркта миокарда и язвы желудка;
-употребление никотинового яда во время беременности сокращает шансы на ее успешное завершение в 2 раза
- Смертность в России на сегодняшний день колеблется около отметки в 2 миллиона человек ежегодно. При этом 17% этого показателя приходится на курение.
 -В настоящее время растет число курящих подростков. Поэтому воспитание уважительного отношения к своему здоровью, повышение культуры здорового образа жизни необходимо начинать с раннего детства.

Цель классного часа: создать условия для развития культуры здорового образа жизни у учащихся.
Задачи: способствовать сохранению и укреплению здоровья детей; 
пропагандировать  здоровый  образ  жизни;

Оформление: выставка рисунков детей «Мы – за здоровый образ жизни!», плакат «Состав табачного дыма», плакаты «Внутренние органы курящего человека» и «Внутренние органы некурящего человека», костюмы действующих лиц
Действующие лица: мужик, волк, дятел, заяц, лиса

Ход мероприятия

Все действующие лица выходят на сцену и хором говорят: «Здравствуйте!»
Мужик: Мы часто говорим друг другу это доброе слово при встрече. Мы  желаем  друг другу здоровья.
 Волк: Здоровье – самое главное богатство. 
 Дятел: Все курильщики знают, что курить опасно, но продолжают курить. 
Заяц: В настоящее время курящий подросток – не редкость. Как вы думаете, почему дети  начинают курить?
Лиса: Ребята, посмотрите, из каких ядов состоит дым сигареты.
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Мужик:  Дым сигареты содержит множество вредных веществ, которые разрушают человеческий организм. 
Волк: Наиболее опасен никотин. Он накапливается в жизненно важных органах, что приводит к нарушению их функций.
Дятел: В табачном дыме есть тяжелые металлы, канцерогены, табачный деготь. В легкие попадает сажа. За 20 лет курения в легких накапливается до 6 кг сажи. 
Заяц: Курящий сам губит свое здоровье. 
Лиса: Давайте посмотрим на эти плакаты о сравним внутренние органы курящего и некурящего человека.
Мужик : Ребята, никогда ни под каким предлогом не пробуйте курить!
Волк:  Мы тоже начинали курить, но вовремя одумались. А как это произошло, посмотрите сценку.

Берегите здоровье! (инсценирование)
Ведущий: Как-то летнею порой
Шёл мужик лесной тропой.
Нёс грибов полно лукошко,
Отдохнуть присел немножко.
Сигарету закурил,
Дым колечком запустил,
Через нос и через уши
Выпускает дым наружу. (кашляет)
Мужик:   35 мне только лет,
                Я же как столетний дед.
                Кашель бьёт с утра до ночи,
                И работать нету мочи.
                Может, бросить, не курить,
                Авось, лучше стану жить.
                Всё болею да болею
               Не дай, Боже, околею!
Ведущий: Бросил он свою махорку
В травку рядышком, под ёлку.
И побрёл себе домой
По дороге по прямой.
На полянку тут из леса
Вышел Волк – дурной повеса
Волк:    Глянь: махорочка у пня.
             Это, видно, для меня!
Ведущий: Подобрал и оглянулся,
Затянулся, растянулся.
Волк:    Нет хозяина нигде.
              Заберу её себе! 
Ведущий: День проходит, месяц, год.
Никто в толк и не возьмёт,
Отчего Волк так болеет,
Всё хиреет и слабеет.
Собрался совет лесной:
Все звери:  Волк, дружище, что с тобой?

Ведущий: Тот ответил им не сразу:
Волк:    Плохо видят оба глаза,
              Сердце ноет и болит,
             Всё нутро моё горит,
             Стал глухой на оба уха,
            Ничего не лезет в брюхо,
             Ноги двигаю едва.
             Видно, смерть моя пришла!
Ведущий: Дятел Волка обстучал
И такую речь сказал:
Дятел:   Волк, ты скоро плохо кончишь,
              Если ты курить не бросишь!
              Все звери поют:
1.Брось сигарету, не кури!
Брось сигарету, не дури!
Ведь сигарета – это яд!
Береги здоровье! – друзья говорят.
2.Ты почернел весь, сердце болит,
Зубы желтеют, желудок горит,
Дышишь ты, братец наш, на ладан,
Лёгкие портит этот дурман.
3.Брось сигарету, не кури!
Брось сигарету, не дури!
Ведь сигарета – это яд!
Береги здоровье! – друзья говорят.

Ведущий: День проходит, месяц, год.
Волк теперь уже не тот.
И болезнь его прошла,
И здоровье хоть куда!
Заяц: Стал он быстрым, ловким, сильным,
До чего ж он стал красивым,
Лиса: Что и в сказке не сказать, 
И пером не описать!
Все выступающие: 
Сказка – ложь, да в ней намёк
Добрым молодцам урок:
Кто не курит и не пьёт,
На свете дольше проживёт!

Ведущий:
В народе говорят, что за деньги здоровье не купишь. Здоровый нищий счастливее больного короля. Надо беречь своё здоровье, укреплять его, не приобретать вредных и опасных для здоровья привычек.
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